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APRESENTACAO

Estes textos relatam a vida artistica de Maria Helena Andrés desde os anos 40, seu
aprendizado e a convivéncia com o mestre Guignard. Ela relata exposigdes realizadas no Chile,
descreve o trabalho coletivo em tapecarias com Maria Angela Magalh3es, os murais e grandes
painéis em pintura e azulejo realizados em Minas Gerais, além de visitas a museus e encontros com

professores e criticos de arte.

O eixo da obra de Maria Helena Andrés é a Unidade na Diversidade. A diversidade tematica
aparece em cada uma de suas “fases”, refletindo o contexto e a conjuntura vivenciados pela artista,
gue capta os sinais dos tempos em que vive. Profundamente ligada a natureza, as fases da terra,
agua, fogo, ar e éter refletem o foco de sua atengdo e expressao.

Na “fase” inicial, da Terra, usa o desenho e o traco firme aprendidos com seu mestre
Guignard para mostrar figuras de pessoas, familiares, cenas rurais, paisagens urbanas. Naquele
momento sua espiritualidade estava relacionada ao cristianismo e o simbolo da cruz é mostrado em
paisagens, vias sacras, mastros de navios. Sua viagem aos Estados Unidos, na década de 1960, a
exp0s ao expressionismo abstrato e também ao mundo de modo mais amplo, especialmente seu
primeiro contato com o oriente, na Califérnia.

A Agua aparece nas suas viagens, na “fase” dos Barcos, simbolizando mares nunca
navegados, as aventuras maritimas dos ancestrais portugueses que sairam em busca de novos
territorios, de novas conquistas.

O Fogo retrata a guerra e as experiéncias que enfrentou sozinha e com coragem, em sua
viagem aos Estados Unidos, onde passou por experiéncias com a guerra fria, em que eram
comuns os exercicios de defesa civil para se proteger no caso de uma guerra atomica.

No Brasil, a repressao exercida pela ditadura militar também é registrada na “fase” de
Guerra. Para superar essa fase forte e traumatica a artista migra para as madonas guerreiras e depois
suavizadas.

A espontaneidade do gesto caracteriza sua “fase” do Ar e seu encontro com as montanhas e
o céu do Retiro das Pedras. O ambiente do alto das montanhas e do céu de Minas ja atraira a atengdo
de Guignard e depois de Orson Welles (o Retiro das Pedras originalmente seria um estudio de
cinema, por sugestdo dele, que também se impressionou com os céus da regido). Naquele momento
Maria Helena inicia uma “fase” de integragao com outras culturas e com a natureza, influenciada

por viagens ao oriente, e especialmente a india, que a marcaram fortemente.



O Eter vai ao encontro das paisagens celestiais, cdsmicas e etéreas. As figuras humanas e as
luzes de cidades tornam-se pequenas diante dos cendrios grandiosos da natureza, refletindo assim
sua dimensao relativa diante da imensidao dos universos. O espectro da realidade tem muitas faixas
com as quais se pode sintonizar. Pode-se retratar pessoas, bois, postes, cidades cruzes, barcos,
madonas. Mas também pode-se retratar céus, galaxias, outras dimensdes da realidade. Aquilo que
parece ser abstrato pode ser o retrato de uma outra escala ou outra dimensdo da realidade. Alguns
guadros abstratos sdo o retrato perfeito dos céus de Minas, com suas nuvens e cores; outros se
assemelham a fotos de galaxias distantes, tiradas com radiotelescopios potentes.

Sua vivéncia se reflete também nos temas abordados da Figura ao Abstrato. A “fase”
figurativa engloba os desenhos e pinturas realizados nos anos 1940/50 cuja tematica é centrada nas
paisagens, figuras humanas, festas e no cotidiano. Naquela “fase” verificamos uma influéncia
grande dos ensinamentos do mestre Guignard.

Sua passagem da figuracdo para o concretismo se da gradativamente, usando a linha
continua e buscando reduzir a figura ao essencial, através dos elementos geométricos, culminando
na série de Cidades iluminadas. Naquele momento, nos anos 1950, Maria Helena Andrés participa
do movimento concretista brasileiro, junto com seus colegas, Amilcar de Castro, Franz Weissmann,
Mary Vieira, Mario Silésio, Marilia Giannetti Torres e Nelly Frade, entre outros. Nos anos 1960/70, a
artista realiza viagens internacionais, entra em contato com artistas da action painting nos Estados
Unidos e se encanta com o expressionismo abstrato, que aparece nas suas “fases” de Barcos, Guerra,
Madonas e Espacial.

Como os préprios nomes indicam, os elementos figurativos ainda estao presentes nos
desenhos e pinturas dessas “fases”. Ela expressa em cada fase de sua obra o contexto cultural em
gue vive, a realidade que presencia, percebe e compreende. Sua obra evolui da cruz a mandala, da
aparéncia a esséncia, da matéria ao éter, do local ao cosmos.

A partir da metade de sua vida, na década de 70, a Mandala oriental predomina sobre a cruz
crista como simbolo da evolugdo de sua espiritualidade. Duas de suas obras, as tapecarias na
Pardquia de Nossa Senhora de Copacabana, no Rio de Janeiro, e os painéis em azulejos na Ermida
de Nossa Senhora da Piedade, em Caeté-MG evidenciam essa integracdo, quando as mandalas sdo
trazidas para dentro dos ambientes cristaos, e Cristo é apresentado na mandala e ndo na cruz. Mas
a prépria Maria Helena observa que quem propiciou 0s recursos para uma viagem a India foram
essas tapecarias e painéis de azulejos em igrejas catolicas.

Ela nunca esqueceu a figura humana e a paisagem. Em suas ilustragdes feitas na india e

publicadas em albuns e livros ela usa os recursos do desenho para expressar as figuras e paisagens



orientais e as combina com mandalas e elementos abstratos.

Nos anos 1970/90 a artista realiza varias viagens a india, entra em contato com a filosofia, a
cultura, a arte oriental e realiza uma série de desenhos figurativos publicados no livro Pepedro nos
Caminhos da india e no Album Oriente-Ocidente, integracdo de culturas. Realiza também pinturas
que se referem as Mandalas. Varios criticos consideram essa fase de pinturas coloridas, quase
abstratas, como pertencente a tendéncia do Abstracionismo Lirico. O lirismo e a busca pelo espiritual

na arte estao presentes em toda a sua obra.

A partir de suas viagens, principalmente aos Estados Unidos e ao Oriente - cujos registros
escritos se encontram em outros capitulos de sua autobiografia - sua espiritualidade crista
caracterizada pela cruz evoluiu para uma perspectiva holistica e integral, representada pela
mandala, o simbolo oriental para a unidade cdsmica. A integragao planetaria, do oriente com o
Ocidente, foi o foco de sua atencdo durante décadas, especialmente com suas multiplas viagens a

India.

A partir dos anos 2000 seus desenhos, suas pinturas e litografias vao se tornando preto no
branco, cada vez mais incisivos, mais gestuais, aproximando-se da caligrafia oriental. Recentemente
Maria Helena tem realizado Esculturas geométricas, baseadas em desenhos da “fase” concretista, e
Esculturas organicas que surgem dos enrolados, ou seja, de suas experiéncias sensoriais com papéis
coloridos. A artista tem realizado pequenas colagens, montagens e Fotografias, que registram a

paisagem do Retiro das Pedras, onde ela construiu a sua casa e atelié.

Maria Helena usa uma diversidade de técnicas para se expressar: desenhos, pinturas,
aquarelas, montagens, colagens, litografias, tapecarias, pinturas em azulejo, fotografias, esculturas,
textos em livros, artigos e em blogs, mostrando uma visdao panoramica da riqueza de sua obra, de

suas manifestacoes de criatividade artistica e de suas reflexdes.

Ha uma unidade em toda essa diversidade, com a recusa a se deixar levar pelos apelos do
mercado e o compromisso com a verdade, a intuicdo e o dharma da artista, que a conduziram por
caminhos variados. O fio condutor da obra esta na busca de uma esséncia (imaterial, intangivel,
abstrata e espiritual) a partir das aparéncias (figurativas, fisicas, materiais, visiveis aos olhos). Ha o
compromisso da vida com a arte e da arte com a educagdao. Maria Helena Andrés considera a arte
como um caminho para o desenvolvimento e evolugdo humana. Estendeu a arte a vida, buscou a

transcendéncia e a integragao planetaria e cdsmica.

Fiel a esses principios, percorre varios caminhos, geogréfica, estética, artistica e

filosoficamente. A unidade se expressa em suas obras visuais e em seus textos escritos, onde Maria



Helena expressa aquilo que percebe em seu tempo. A diversidade de meios de expressdo que utiliza
se amplia devido a sua facilidade de incorporar as novas tecnologias da comunicacdo. Maria Helena
exerce também sua liberdade de criacdo ao revisitar e fazer releituras de suas “fases” anteriores e

ao transformar em esculturas as linhas bidimensionais dos desenhos.

Marilia e Mauricio Andrés Ribeiro



SUMARIO

W 0 N O U B W DN

N N N NN R B R R R R R R RB g
A W N P O O 00O N OO U B W N +—» O©

25.
26.
27.
28.

29.

O CAMINHO
PRIMEIRAS VIAGENS PARA ENTRE RIOS: MEU ATELIER RURAL
MINHA TRAJETORIA ARTISTICA: TERRA, AGUA, FOGO, AR E ETER
DO CARRO DE BOI AO COMPUTADOR

ESCOLA GUIGNARD, 70 ANOS DE HISTORIA

ESCOLA GUIGNARD, 75 ANOS

PORTINARI, VISTO POR DOIS IRMAOS

ARTE E VIDA

ARTE E VIDA Il

. COLECAO ADOLPHO LEIRNER NO MUSEU DE HOUSTON
. POEMA CONCRETO |

. PAINEL CONSTRUTIVISTA NO GRUPO ESCOLAR HERBERT DE SOUZA
. POSTES DE LUZ

. LOUVOR

. ARTE, REFLEXO DA VIDA

. NOVAS DESCOBERTAS NO MEU CAMINHO

. A CONQUISTA DO ESPACO

. A CHEGADA DO HOMEM A LUA |

. A CHEGADA DO HOMEM A LUA II

. FASES DE BARCOS, DE GUERRA E ESPACIAL

. ALVORADA VERMELHA

. MUTACOES NA ARTE

. ENCONTRO COM PABLO NERUDA EM VALPARAISO

. PABLO NERUDA

EXPOSICAO NA EMBAIXADA DO BRASIL, NO CHILE

CONSTRUTIVISMO MINEIRO EM BRASILIA

HOMENAGEM A MARIA ANGELA MAGALHAES

DOM EUGENIO SALES E AS TAPECARIAS DE NOSSA SENHORA DE COPA-
CABANA

UMA FILMAGEM DA IGREJA DE NOSSA SENHORA DE COPACABANA

10
11
12
14
15
18
20
22
23
25
29
31
32
34
36
38
39
41
43
44
46
48
49
52

54
57
59
61

62



30.
31.
32.
33.
34.
35.

36.

37.

38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54,
55.
56.
57.
58.
59.

ARTE ESTENDIDA A VIDA — TAPECARIA COLETIVA

TAPECARIAS E MURAIS

DOIS PAINEIS, DOIS DESTINOS

SEMENTES DE UM QUADRO

SERRA DA PIEDADE, UNIAO DE VARIOS CAMINHOS

PAINEL EM AZULEJO NA ERMIDA DE NOSSA SENHORA DA PIEDADE EM
CAETE |

PAINEL EM AZULEJO NA ERMIDA DE NOSSA SENHORA DA PIEDADE EM
CAETE Il

JEQUITINHONHA I a XI

UMA VISITA AO MUSEU DE ARTE DO RIO

UMA VIAGEM AO RIO — TRES MOSTRAS EM DOIS MUSEUS
ENTREVISTA COM O PROFESSOR CLAUS CLUVER
DIALOGANDO COM FRANCISCO JARAUTA

MEU ENCONTRO COM BENE FONTELES
ILUSTRACOES PARA LIVROS, MARCO ANTONIO COELHO E O RIO DOCE
LIVRO SOBRE A AGUA |

LIVRO SOBRE A AGUA I

LIVRO SOBRE A AGUA I

LIVRO SOBRE A AGUA IV

LIVRO SOBRE A AGUA V

LIVRO SOBRE A AGUA VI

LIVRO SOBRE A AGUA VI

LIVRO SOBRE A AGUA VIII

LIVRO SOBRE A AGUA IX

FOTOGRAFIA, ARTE DO AQUI E AGORA

UMA FOTOGRAFA AMADORA

PINTURA E FOTOGRAFIA

O ETERNO RETORNO

ESCAMBOS

LEMBRANCAS DA ESCOLA GUIGNARD
PROFESSORA EMERITA DA ESCOLA GUIGNARD

63
66
67
69
72
74

75

77 -
108
110
111
114
115
117
118
120-
168

174
175
177
180
182
184
186



60.
61.
62.
63.
64.
65.

66.

67.
68.
69.
70.
71.
72.

73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.

81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.

HOMENAGEM AQOS 70 ANOS DA ESCOLA GUIGNARD
ESCOLA GUIGNARD, UM PONTO DE MUTAGAO
VOLTA AS AULAS NA ESCOLA GUIGNARD

UMA PEQUENA HISTORIA DE VIDA E ARTE |

UMA PEQUENA HISTORIA DE VIDA E ARTE Il
ESCUTAR O CORPO

PREMIO DA ASSOCIACAO BRASILEIRA DE CRITICOS DE ARTE (ABCA)
2016

CARTA A MINHA FILHA MARILIA

OLHAR REVISITADO

VOANDO NO AZUL

A CONSTRUCAO DA COR

A CONSTRUCAO DA COR I

HOMENAGEM A MARIA HELENA ANDRES — SEMINARIO ARTE CON-
CRETA E VERTENTES CONSTRUTIVAS

MEMORIAS DE PREMIOS

UMA HOMENAGEM NA EMBAIXADA DA INDIA EM BRASILIA

UM ENCONTRO NA UNIVERSIDADE DA PAZ

MINHA PARTICIPACAO NO CONSTRUTIVISMO BRASILEIRO
RELEITURAS DO CONSTRUTIVISMO

NO CCBB/BH UM CONVITE: COM A PALAVRA MARIA HELENA ANDRES

CIRCUITO POLIMATAS

EXPOSICAO DE COLAGENS E SERIGRAFIAS NA GALERIA DO TEATRO DA

CIDADE
GUARDIAO DAS MONTANHAS

A GUARDIA DAS MONTANHAS

NO ATELIE

RETORNO AS ORIGENS

CAMINHO DAS ARTES

ATELIE NA RUA SANTA RITA DURAO 432
ATELIE NA RUA SANTA RITA DURAO 347
ATELIE DA RUA SANTA RITA DURAO 358

190
192
194
197
199
202

213

216
218
220
223
225
227

231
234
236
238
242
243
246
249

251
254
258
260
262
264
268
272



89. ATELIE NA FAZENDA DA BARRINHA 275

90. ATELIE NO LARGO DO BOTICARIO 277
91. ATELIE EM CONSTANTE MUTACAO 280
92. ATELIE NA AVENIDA AFONSO PENA 283
93. ATELIE DO RETIRO DAS PEDRAS | 285
94. PAINEL DOS CONFINS 287
95. ORIGEM DAS ESCULTURAS 289

96.PAINEL SOBRE CHICA DA SILVA

97. ARTISTA DE CINEMA EM DIAMANTINA

98. PRIMEIRA VISITA AO PAINEL DE AZULEJOS EM DIAMANTINA

99. A INAUGURACAO DO RETABULO A NOSSA SENHORA APARECIDA EM
DIAMANTINA

100. AGRADECIMENTOS EM DIAMANTINA

O CAMINHO

Fotos: arquivo Maria Helena Andrés

Comecei a estudar pintura muito cedo, ainda adolescente. Desenhava retratos e caricaturas
de meus familiares, nas festas de aniversario. Uma irma do Colégio Sacré Coeur de Marie chamou
um dia meus pais e recomendou: “Esta menina precisa estudar pintura”. Entrei para o curso de Carlos
Chambelland, no Rio, onde tive uma formacdo académica, copiando modelos de gessos e modelos
vivos. Em 1944, quando Alberto da Veiga Guignard foi convidado pelo entdo prefeito Juscelino
Kubitscheck para liderar a Escola do Parque Municipal em Belo Horizonte, fui uma das primeiras a

me inscrever no curso.
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Guignard significou para mim a abertura para o novo, o despertar da minha energia de
criatividade. Precisava largar a iniciagdo académica e partir em busca de maior liberdade dentro da
arte. Encontrei-a no convivio com os colegas, no ambiente do Parque Municipal, na poesia da
natureza. Guignard abria a percep¢do e a sensibilidade dos alunos mostrando anjos e guerreiros nos
muros velhos, mandalas nas dguas do lago, e as formas abstratas que se formavam nas nuvens.

“Reparem os céus de Minas Gerais, sdo de um azul metalico, brilhante...” Assim iamos
seguindo o mestre e nds desenvolvemos a luz do seu entusiasmo. Abrir a percepgao, descobrir a
peculiaridade de cada aluno era seu lema constante. Guignard tinha como assistente Edith Bhering,
sua ex-aluna, vinda do Rio.

Entre os colegas que participaram dessa primeira turma, estavam artistas conceituados na
arte brasileira, tais como, Mario Silésio, Amilcar de Castro, Solange Botelho, Marilia Gianetti, Mary
Vieira, Holmes Neves, Chanina, Wilde Lacerda, Nelly Frade, lone Fonseca e Célia Laborne (hoje
conhecida como jornalista).

Permaneci na Escola Guignard somente trés anos. Em 1947, casei-me com o médico Dr. Luiz
Andrés Ribeiro de Oliveira, e apesar de ter uma vida de dona de casa e mae de seis filhos, nunca
parei de me dedicar a arte. Enquanto meu marido estudava e fazia concursos, constituindo a sua
carreira como médico, eu elaborava também a minha como artista plastica.

1 de abril de 2009

PRIMEIRAS VIAGENS PARA ENTRE RIOS: MEU ATELIER RURAL

Foto: Arquivo Maria Helena Andrés

Na década de 50, para chegarmos a Entre Rios de Minas tinhamos de tomar um trem. Com

as criancas ainda pequenas, eu me ajeitava no vagdo carregando malas e mamadeiras. A
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contemplagdo da paisagem, o barulho das rodas nos trilhos, o apito nas curvas e o cheiro de fumaca
embalavam os passageiros. Alguns chegavam até a dormir.

La fora as cenas se sucediam com rapidez, verdes e mais verdes, gado pastando na relva,
casinhas, igrejinhas, um verdadeiro presépio em movimento. Depois de uma hora de viagem
desciamos em Jeceaba. Ali o Chico Marzano nos esperava de jardineira e, durante a viagem até Entre
Rios, ja estdvamos sabendo das novidades.

Na cidade, em frente ao casardao, os cavalos ja nos esperavam para uma nova viagem.
Tinhamos de trocar de roupas, tira-las das malas e ajeitar nos picuas. Alguns pertences poderiam
ser colocados a tiracolo, nos embornais.

Lembro-me da primeira vez que viajei a cavalo para a fazenda. Levei um tombo e virei noticia
na cidade. Mais tarde, inaugurada a estrada de rodagem, viajdvamos de carro de Belo Horizonte
para Entre Rios dentro de uma perua: seguia a familia com latas de leite, sacos de laranjas, as
criangas cantavam o tempo todo.

Eu levava um bloquinho e ia desenhando os postes de luz cortando a paisagem com suas
estruturas metalicas. Uma nova série de desenhos e pinturas nasceu daquelas viagens pelas estradas
de Minas. As “cidades iluminadas” que hoje figuram nos museus e colecionadores, tiveram suas
origens naqueles desenhos rabiscados em blocos de rascunho, onde a estrutura dos postes era uma
constante. Na fazenda da Barrinha organizamos um atelier de pintura. Quadros enormes ali foram
feitos.

Durante essas temporadas, longe da agitacdo da cidade, eu tinha tempo para estudar.
Aproveitava o siléncio para ler e escrever. Naquela época eu ja me interessava pelo lado interno da
arte, aliando o conhecimento tedrico a experiéncia de vida. Buscava analisar o fen0meno artistico
apoiando-me em criticos, filésofos e pensadores. Os primeiros estudos do livro “Vivéncia e Arte”
foram incentivados por minha cunhada Lourdes Andrés Resende. Liamos juntas e discutiamos o
pensamento de Jacques Maritain, Tristdo de Athayde, Maurice Dennis, Mdrio Pedrosa, D. Marcos
Barboza, Rainer Maria Rilke e muitos outros. O livro foi prefaciado por Alceu Amoroso Lima e editado
pela Agir Editora no Rio de Janeiro, foram feitos ali, na regido do Campo das Vertentes. O quadro
“Casamento na Roga” criado nessa época, testemunha os costumes regionais.

Mais tarde, em 2004, surgiu em Entre Rios de Minas o IMHA (Instituto Maria Helena Andrés),
com a finalidade de proporcionar a populagao o despertar de novos valores e o resgate das antigas
tradicoes. Através dele foram realizados trés Festivais de Inverno, que divulgaram a arte
contemporanea e estimularam novas vocagdes no campo das artes.

O Campo das Vertentes cresceu culturalmente. Novas ONGS foram criadas e as
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manifestagdes folcldricas da regido tiveram maior visibilidade.
Em 2009, devido a crise econdmica global, o festival ndo aconteceu. No entanto, a populagao
se organizou espontaneamente, criando um “Mutirdo de Arte”.

5 de agosto de 2009

MINHA TRAJETORIA ARTISTICA: TERRA, AGUA, FOGO, AR E ETER

Fotos: Arquivo de Maria Helena Andrés

Em todos esses anos de arte pude constatar varias fases, partindo da realidade exterior para
a realidade interior do imaginario, do desconhecido. Vivenciei, ao longo de minha trajetdria artistica
os cinco elementos da matéria: terra, dgua, fogo, ar e éter. A fase da terra comegou com temas do
cotidiano, meu mundo de familia, criancas, cenas da fazenda, paisagens de Belo Horizonte, quase
tudo dentro de certo lirismo herdado de Guignard. Saia para o campo munida de pranchetas e
aquarelas, a fim de captar diretamente da natureza sugestdes para a minha pintura. Os filhos
estavam em volta, também desenhando, meu marido ajudava-me no preparo das telas. Considero
pertencente a esta fase, também, os quadros concretistas que sao “cidades iluminadas” e aqueles
gue tém uma referéncia a temas biblicos, inclusive o simbolo da cruz.

O elemento Terra cedeu lugar ao elemento Agua, mas o simbolo da cruz ainda continuou nos
mastros dos veleiros. A forma j& ndo era estatica e geométrica, sugeria o movimento e
transparéncias. Os veleiros anunciaram-me as primeiras viagens internacionais, numa necessidade
de conhecer o mundo, de conscientizar-me de novos caminhos, novas experiéncias. Conheci nos
EUA um grupo da Action Painting. Experimentei a espontaneidade da pintura gestual, ligada ao Zen
budismo, a forma direta de se perceber o “aqui e agora”.

O terceiro elemento da matéria, o fogo, explodiu em 1965, na Fase de Guerra, representando
a destruicdo e a purificacdo pelo fogo, para atingir novos planos mais elevados. Os mastros dos

navios tornaram-se agressivos, pontiagudos, e a fase de Guerra, em preto e branco, motivada pela
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tensdo politica da época, durou um ano. Foi uma denuncia a violéncia, opressdo e ao medo. Dai veio
a necessidade de paz, a propria agressividade da fase de Guerra, influenciando as primeiras
madonas barrocas, num retorno ao nosso barroco de Minas Gerais. As primeiras madonas eram
agressivas, guerreiras, para depois tomarem a direcdo dos céus, anunciando a fase dos astronautas.
As madonas barrocas, ligadas a nossa tradi¢cdo, foram uma porta entre a Terra e o Céu, entre a Guerra
e a Paz. Elas me conduziram para novos caminhos.

O quarto elemento da matéria, o Ar, manifestou-se em 1966 com a série de naves
interplanetarias. Veio a conquista do espaco, a tecnologia humana vencendo as barreiras e
desvendando o cosmos. Os quadros dessa fase chegaram ao Rio, numa exposicdo no Copacabana
Palace, ao mesmo tempo em que o homem pisava na Lua pela primeira vez.

O quinto elemento, o Eter, é representado na minha trajetéria com a forma circular da
Mandala, que em termos orientais, corresponde a uma necessidade de integracao, de criar uma
Gestalt, uma forma inteira, onde todos os lados sdo iguais. A partir de entdo comecei a me interessar
pelas filosofias orientais e por estudos comparativos entre as culturas do Oriente e do Ocidente.

12 de agosto de 2009
DO CARRO DE BOI AO COMPUTADOR

o s,
i

Fotos: Euler Andrés e Maria Helena Andrés

Residindo longe do eixo Rio — Sdo Paulo onde aconteciam os eventos, eu me expressava nos
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anos 50, dentro do construtivismo de maneira prépria. la todos os fins de semana para a fazenda do
meu sogro em Entre Rios de Minas. Ali desenhava cenas da vida rural, buscando a simplifica¢do da
figura como uma necessidade interior de disciplina e concentracdo. Suprimir detalhes, valorizar a
cor chapada pura, sem nuances, era para mim também uma busca espiritual da esséncia da forma,
sintese espontanea, intuitiva, conquistada com o exercicio constante e ininterrupto do desenho. Os
pequenos desenhos da década de 50 foram guardados em pastas diferentes, de acordo com o
destino que poderiam ter mais tarde, na pintura, na escultura ou na arte aplicada. Desenhos daquela
época estao sendo tridimensionados com o auxilio do computador pela arquiteta Elena Andrés Valle
e depois transformados em esculturas de ferro, sob a orientacao do arquiteto Alen Roscoe. Esta série
de desenhos que denomino de pré- concretista, foi um caminho do figurativo ao abstrato e esta
possibilitando, no presente, uma caminhada em dire¢do a outros espagos.

23 de agosto de 2015

ESCOLA GUIGNARD, 70 ANOS DE HISTORIA
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Fotos: internet e do arquivo de Maria Helena Andrés

Eramos 40 alunos, jovens cheios de vida, pertenciamos & primeira geragdo de artistas que
estudou com Guignard em Minas: Amilcar de Castro, Mario Silésio, Marilia Giannetti, Mary Vieira,
Nelly Frade, Gavino Mudado, Leda Selmi Dei Gontijo, Heitor Coutinho, Arlinda Corréa Lima, Farnese
Andrade, Letitia Renault, Jeferson Lodi, Petronio Bax, Vicente Abreu e Wilde Lacerda. Fomos
direcionados por um mestre que viera do Rio para nos conduzir. Guignard viera cheio de ideias
novas, trazendo panoramas abertos para o aprendizado de arte em Minas. Deixara o Rio de Janeiro,
onde ja era considerado um dos maiores professores de arte do Brasil e também um dos maiores
artistas brasileiros.

Viera da Europa lecionar no Rio, na Fundacdo Osdrio e participou do grupo A Nova Flor de
Abacate, onde foi mestre de grandes artistas, tais como Iberé Camargo, Geze Heller, Alcides da Rocha
Miranda, Vera Mindlin, Elysa Byington e Werner Amacher. Era amigo de Candido Portinari, Roberto
Burle Marx e também foi considerado por escritores e poetas. Cecilia Meireles |he dedicava versos,
o grupo de intelectuais de Sao Paulo veio a Belo Horizonte para participar com Guignard e os artistas
modernos da inauguracdao da Semana de Arte Moderna em Belo Horizonte, realizada em 1944.
Guignard era um revolucionario, lutava contra o academismo vigente na época. Achava que o
academismo amarrava os artistas.

Seu método de ensino, baseado no despertar pessoal de cada aluno, assemelhava-se aos
ensinamentos de Johannes Itten na Bauhaus de Weimar, na Alemanha.

Despertar em primeiro lugar a sensibilidade, o olhar atento para a natureza, as arvores, os
céus, as nuvens, os desenhos que se formam nas paredes velhas, nas pedras, no corte das arvores,
nas sombras do chdo. Ver os circulos que se formam nas dguas quando ali atiramos uma pedra.
Observar o olho humano, mandala cheia de vida e de mistérios.

O parque era sempre cheio de motivagbes para o nosso imagindrio de jovens artistas.

Passdvamos horas debaixo daquelas arvores, sentadas em banquinhos, desenhando com lapis duro,
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6H. O desenho nos dava a possibilidade de praticar o exercicio da concentra¢gdo, uma meditacdo
espontanea, sem intencdo de ser meditacdo.

Paralelamente ao desenho de observag¢do, ensinado debaixo das arvores, Guignard nos
orientava também, dentro do atelié. Faziamos retratos e figuras do natural, como nas academias de
Belas Artes.

Muitas vezes acompanhavamos Guignard a Ouro Preto, para desenharmos aquela cidade
histdrica, e ao Rio de Janeiro para expormos nossos trabalhos.

Na década de 60 eu era professora da Escola Guignard e ali ocupava a cadeira de desenho de
criagdo. A Escola estava situada no parque municipal de Belo Horizonte, nos pordes do Palacio das
Artes. Ali Guignard e Franz Weissmann lecionaram; mais tarde seus alunos os substituiram. A Escola
era pobre, sem recursos, mas rica em talentos. Varios artistas sairam dali e seguiram mais tarde seu
préprio caminho.

Na década de 60 assumi a direcdo da Escola num periodo de crise financeira. Procurei varios
ex-alunos e todos se prontificaram a dar aulas voluntariamente, sem nenhuma remuneracdo, até
gue a crise passasse.

Tomamos a decisdao de procurar apoio no governo de Minas. Acenamos para os poderes
publicos em busca de ajuda e convidamos o Dr. José Guimardes Alves para dirigir a Escola e liga-la a
Imprensa Oficial. Lembro-me das reunides improvisadas debaixo das arvores. Foi uma época
tumultuada, cheia de imprevistos, mas também coroada de éxito. A solidariedade e o idealismo
prevaleceram sobre a iminente derrota. Era necessario oficializar a Escola. A fim de legalizar o
pagamento dos professores o novo diretor organizou um concurso publico de Notdrio Saber ou Vénia
Leandia. Todos fomos concursados e, de acordo com a lei, passamos a pertencer ao quadro de
funcionarios da Imprensa Oficial.

Na década de 70 pedi demissdo da Escola Guignard para me dedicar as minhas pesquisas na
india e preferi me aposentar pelo INSS.

Agora a Escola Guignard enfrenta um novo desafio, com a demissdo de professores, muitos
deles com mais de 20 anos de experiéncia, e que procuram seguir a filosofia do Mestre Guignard. Se
a forma de selecdo de professores proposta hoje por 6rgaos governamentais fosse implantada no
inicio da criagao da Escola, o Mestre Guignard seria o primeiro a ser demitido. O notério saber do
Guignard seria ignorado para seguir uma legislagdo burocratica.

Reescrevo aqui trés citacGes para reflexdo:

“Ndo se ensina ninguém a ser artista ditando-lhe conceitos tedricos, como nado se ensina

ninguém a ser poeta ditando-lhe regras gramaticais”. (Maria Helena Andrés, citacdo do livro Vivéncia
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e Arte, Editora Agir, 1966)

“Nao se exige de uma artista plastico o talento de redigir com clareza o que ocorre em seu
mundo interior de vivéncia estética. As vezes, entretanto, acontece esta maravilhosa casualidade,
este dualismo, do pintor ser também escritor. Entdo eles nos legam textos que se tornam preciosos
porque iluminam dire¢des e espagos, motivos e razdes, anseios e reflexdes que ndo sao 0s N0ssos”
(Clarival do Prado Valadares, apresentagao do catadlogo Maria Helena Andrés, referente a exposi¢ao
da artista na Galeria Goeldi, Rio de Janeiro, set. 1965)

“Para ser artista ndo é necessario ser doutor”, dizia Amilcar de Castro a seus alunos.

A Escola Guignard sempre foi uma Escola pautada pela liberdade de criacdo, uma experiéncia
bem-sucedida durante 70 anos. Se ela quase fechou suas portas por falta de recursos financeiros,
hoje corre o risco de se distanciar da verdadeira proposta de Guignard.

Espero que, a partir de agora, possam surgir novos parametros para a avaliagdo de
professores do ensino de arte, pautados pelo fazer artistico e pela experiéncia em ateliés.

12 de janeiro de 2016

ESCOLA GUIGNARD, 75 ANOS
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*Fotos da internet

A Escola Guignard festejou, no dia 28 de fevereiro, 75 anos de sua inauguragao.

Recebi uma comunicacdo, via internet, me convidando para esta celebracdo no parque municipal.
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Os professores e ex-alunos subscreviam o convite com um pequeno cartaz de nosso mestre
Guignard. Neste evento eu seria homenageada.

O carinho do convite me sensibilizou. Sou muito ligada a esta Escola que frequentei ha 75 anos atras.
Preparei-me para comparecer, mas tao logo estava pronta para sair de casa uma chuva forte caiu
sobre Belo Horizonte.

Acompanhei o evento a distdncia. Mandaram-me fotos. Ali, estavam muito alunos, gente jovem,
com vontade de fazer arte. As fotos sao lindas, parecem pinturas de Renoir. Jovens com pranchetas
estavam sentados no gramado desenhando o ambiente poético do parque, exatamente como
faziamos ha 75 anos atras. No momento, os alunos seguem a orientagao do professor Gouveia.

Um toque saudoso na minha memaria me fez recordar o meu tempo de estudante, quando Guignard
iniciou aquele curso moderno rompendo o ensino académico de Belo Horizonte. Guignard
promoveu a ruptura do academicismo que se instalara em Minas Gerais. Fomos pioneiros de novas
ideias e de uma nova arte. Ali, debaixo de arvores frondosas, a sombra de bambuzais, nés nos
dispunhamos a buscar dentro de nés mesmos uma recriagao da natureza. O mestre estava ali para
nos incentivar. Jogava uma pedra no lago para observarmos os circulos que ali se formavam,
mandava os alunos observarem as nuvens no céu, as arvores e as raizes retorcidas. Os alunos
observavam a natureza e desenhavam com lapis 6H. O lapis duro ndo possibilitava o uso da borracha
e os alunos ficavam atentos aos detalhes da natureza. No siléncio, eles também descobriam a prépria
natureza interna.

Mas, voltemos ao evento no parque. Estamos em 2019 e ndo em 1944. Achei a ideia de voltar ao
pargue uma iniciativa sensacional porque possibilita um didlogo com o passado.

De longe, desejo sucesso para todos os alunos e professores. Seguir o caminho da arte é benéfico,
porque desperta o que temos de melhor dentro de nds. Que este seja o caminho de vocés, alunos
iniciantes em arte.

Meus agradecimentos aos professores e ex-alunos da Escola que me convidaram e a todos aqueles
gue d3do continuidade a nossa Escola Guignard.

7 de margo de 2019

PORTINARI, VISTO POR DOIS IRMAOS
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Fotos: Tasso Marcelo/AE e internet

Portinari, amigo pessoal de Guignard, recebia com o maior carinho os seus alunos e foi por
meio dessa amizade que pude acompanhar de perto a elaboracao dos painéis mais famosos de toda
a sua carreira artistica: os afrescos da Igreja da Pampulha e os dois painéis “Guerra e Paz” pintados
para a sede da ONU em Nova lorque.

Aprendi muito com o mestre. Frequentava aquele atelié no pordao de uma casa antiga em
Cosme Velho e ali o via pintar os retirantes e toda a série tragica do nordeste brasileiro. Assisti
Portinari pintar “Guerra e Paz”, dois grandes painéis monumentais. Guerra e Paz foi pintado num
prédio em construgao no bairro de Botafogo, cedido ao mestre para realizar com maior facilidade o
seu trabalho que exigia mais espaco. Fui ao Rio especialmente para vé-lo pintar.

Meu irmdo mais novo de 12 anos estava interno no colégio Santo Antonio de Niterdi. Fui
buscd-lo para ver o mestre pintar. “Fique sabendo que isso é um privilégio imperdivel”. Ficamos
horas observando Portinari pintar. Ele teria de subir andaimes para alcangar os pontos mais altos,

subia e descia com agilidade. Foi naquela ocasido que o meu irmdo Antonio Eugénio resolveu dar
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uma de critico de arte e comentou que ndo gostava do amarelo, ali naquele determinado lugar.

Portinari olhou para tras, viu o menino e ndo comentou o fato, apenas perguntou: “O senhor
por acaso é pintor?”. Aquele palpite inconveniente me fez remeter o jovem irmdo para a casa de tio
Enio, em Copacabana.

Transcrevemos o depoimento Luiz de Salles Coelho, irmdo de Maria Helena:

“Portinari vinha do Rio acompanhado de sua equipe de artistas. Portinari subia em escadas
para pintar, ajudado sempre por seu irmao Leo.”

Lembro-me da Escola de Belas Artes no parque e do filho de Portinari, que tinha um pouco
menos que a minha idade, e brincamos juntos naquela visita que fizemos a Igreja da Pampulha. Hoje
vejo que se tornou importante matematico, e PhD pelo MIT. Além de professor, o Jodo Candido
Portinari - este o seu nome - encarregou-se de organizar e tomar conta da memaria e obras do pai.
E o presidente do “Projeto Portinari”. H4 poucos dias apareceu na midia participando de uma
importante iniciativa e que vale a pena comentar. Portinari havia sido convidado pelo Governo
brasileiro para pintar o painel Guerra e Paz, que o Brasil ofereceria a ONU para ser colocado na
entrada de sua sede em Nova York. Juscelino, presidente e incentivador das artes e artistas ficou
sabendo que Portinari ndo seria convidado para a inauguracdo do painel duplo em NY, por ser
comunista. Ndo pensou duas vezes. Mandou montar o painel no Teatro Municipal do Rio, para que
seu autor e o publico o pudessem admirar em um ambiente digno. Fica aqui um apelo e sugestado
ao Jodo Candido. Numa homenagem a JK, por que ndo culminar trazendo-o também para BH?
Lugares e patrocinio ndo hdo de faltar para esta exposicdo aos mineiros: Museu da Pampulha,
Palacio da Liberdade, Palacio das Artes, Casa FIAT da Cultura, e até mesmo Inhotim...

31 de dezembro de 2010

ARTE E VIDA

Foto: arquivo pessoal

As artes pldsticas possibilitam uma reflexdo sobre o que motivou determinado impulso
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inconsciente, e nos fez seguir determinada direcdo. Cada artista tem seu préprio caminho. Cada ser
humano tem seu préprio processo.

Reconhecé-lo através da sua propria arte é anexar arte e vida.

Arte e vida tornou-se um Unico processo, quando descobrimos o que nos moveu a seguir 0s
movimentos vindos do inconsciente.

E necessario estar aberto, receptivo. Entdo o que ja existe dentro de nds podera vir a tona.
Proporcionar esta abertura para o novo, é tarefa do educador.

Guignard foi antes de tudo um grande educador.

O encontro com Guignard possibilitou-nos um descondicionamento das fdérmulas
académicas. Todos os alunos receberam da mesma fonte, mas cada um seguiu uma direcdo
diferente.

Dar livre curso a emocdo através da cor e ao mesmo tempo disciplinar a mente com o
exercicio do lapis duro, foi tarefa inicial exigida pelo mestre.

Havia incentivo, entusiasmo. Havia cooperagao e ajuda mutua. Havia estimulo e apoio as
ideias novas. As tendéncias vieram a tona, nos diversos tipos psicolégicos dos alunos. Alguns
continuaram pintores, outros se tornaram gravadores, escultores, decoradores, jornalistas e
escritores.

Hoje a arte se estende a vida em todas as situagoes.

Escolhi a pintura e o desenho seguindo uma complementa¢do mutua de cor, transparéncia,
linha, textura. Os livros vieram da necessidade de dar testemunho e também de estimular outros
artistas a fazerem o mesmo: refletirem sobre seu préprio caminho, conscientizarem o seu processo.
Cada um descobrira o seu no momento adequado. Arte é autodescoberta e autoconhecimento.

11 de agosto de 2015

ARTE EVIDAII
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Fotos de arquivo

Pintar livremente, deixando fluir a espontaneidade.

Escutar em siléncio as direcGes que vém de dentro

sem conceitos e férmulas.

Seguir o entusiasmo da descoberta

sentindo que as coisas surgem motivadas pelo toque inicial.

Este toque é necessario e promove mudancas na historia das artes.
Guignard abriu as janelas da criatividade em Minas

e deixou entrar luz.

A ele se achegaram aqueles que estavam preparados

para a grande viagem.

Arte é uma passagem, um itinerario a seguir.

Altos e baixos pela frente.

Sucessos, fracassos, noites de descoberta, madrugadas de vigilia.
Nosso mundo interior vem a tona para surpresa e alegria.
Surgem criancas, paisagens, cidades iluminadas,

barcos, veleiros, foguetes espaciais.

O cosmos se revela em cores e transparéncias imaginarias.

Tudo faz parte de um todo, ndo tem nada separado.

Como uma arvore crescemos, nos subdividimos em galhos,

uns altos, outros baixos, alguns se escondem, outros buscam os céus.

Sao varias as mensagens que surgem no caminho.
Somos instrumentos para transmiti-las.

Nossa vida é um processo

e 0s acontecimentos ndo sdo por acaso:

uns motivam os outros.

Dar testemunho, falar, escrever:

“Arte € um caminho”.

Unir todos os caminhos num sé.

Novas sinteses, novas mandalas.

Vida e arte se resumem nesta busca

e caminhando encontramos nosso destino comum.
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13 de junho de 2016

COLEGAO ADOLPHO LEIRNER NO MUSEU DE HOUSTON
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*Fotos de arquivo

Conheci Adolpho Leirner quando ele veio a Belo Horizonte me procurar, nos anos 1980.
Naquela ocasido ele estava formando a sua colecdo de pinturas construtivas de artistas brasileiros.
Desde aquela época pude vislumbrar a importancia de deixar nas maos de um renomado
colecionador de S3ao Paulo o que de certo modo representava o inicio de minha histdria artistica, a
entrada na arte nao figurativa. Nao tinha muitas telas disponiveis, mas me senti feliz de participar

daquela colecao.
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A colecdo de Adolpho Leirner deixou o Brasil para estar presente no Museu de Houston, nos
Estados Unidos. Ali ela pode ser vista por milhares de pessoas, viajar pelo mundo, ser televisionada,
pesquisada, transformada em livros. Enfim, pode mostrar que a arte brasileira atingiu um patamar
elevado de seriedade, equiparado a de outros paises do primeiro mundo.

O Brasil € um pais sério e a colegao Adolpho Leirner é o testemunho disso. A colegao causou
um impacto quando chegou aos Estados Unidos e ali em Houston apresenta o elevado nivel de nossa
arte.

Volto ao comeco do concretismo, quando ele surgiu no Brasil. Foi o impacto causado pelas
ideias vanguardistas de Max Bill, a abertura da 12 Bienal de S3o Paulo e o prémio dado ao artista
brasileiro Ivan Serpa, considerado o papa do concretismo.

Foi a minha amizade com o casal de artistas de S3o Paulo, Maria Leontina e Milton Da Costa,
gue me possibilitou uma abertura maior para essa tendéncia. Milton da Costa e Maria Leontina
vinham até Belo Horizonte para me visitar e eu participava sempre de reunides na residéncia deles
em Sao Paulo. Eles assistiram a minha entrada no construtivismo e a eles devo apoio e incentivo.
Nos corredores das primeiras bienais de Sdo Paulo alguma coisa nova surgia e conseguia levar nossos
artistas a formagdo de um grupo de alcance internacional.

Adolpho Leirner percebeu isto e registra em seus depoimentos o inicio de sua colecdo com
uma pintura de Milton Da Costa. Na colegao de Leirner participo como artista independente e como
independentes viajamos pelo mundo.

Recentemente pude ver, com emog¢do, no YouTube, a abertura da exposicdo construtiva
brasileira em Zurich, na Suica. A repdrter falava ao microfone, tendo por detras dela um quadro de
Mario Silésio, nosso companheiro de arte.

Realmente, o testemunho dado pelos artistas ultrapassa as reivindicacdes politicas para
alcancar um nivel transcendente que unifica os povos, sem conflitos. Percorrer uma exposicao de
arte construtiva nos leva a um estado elevado de concentracdo e meditacao.

A arte construtiva propde uma forma impessoal, sem fronteiras regionalistas, que congrega os
irmaos desse planeta num todo espiritual, transcendente. Isso porque o seu processo exige
disciplina e muita concentracdo. Exige limpeza, clareza e desligamento do mundo real para a
construcdo de uma outra realidade artistica. A cor teria que ser pura, a forma clara, sem nuances. O
artista teria que criar a partir dos elementos plasticos disponiveis: cor, linha, forma que seriam
organizados em determinado espaco. Isto significava mergulhar dentro de si mesmo em busca da
ideia primordial que se transformaria numa forma nova, completamente desligada da figuracado

externa.
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Nds os artistas independentes de Minas, que nao participamos dos movimentos concreto e
neoconcreto, estamos juntos nessa cole¢ao. Na época formdvamos um pequeno grupo e hoje
podemos ser vistos nas imensas salas do Museu de Houston, no Texas. Sair do Brasil é uma
conquista, participar de coletivas internacionais faz parte da unido planetaria, tdo sonhada pelos
pensadores espiritualistas. Nosso recado foi dado e hoje esta visualizado nos imensos saldes desse
museu americano.

Estar presente no mundo, dar testemunho de nosso pais, projeta-lo coletivamente e
possibilitar o estudo de um momento importante da arte brasileira, foi o que realizou Adolpho
Leirner ao vender a sua cole¢do para um grande museu americano.

23 de janeiro de 2017

POEMA CONCRETO |
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Fotos de Maria Helena Andrés

Para ilustrar a minha participacdo no movimento concretista da década de 50, escolhi para as

proximas postagens alguns poemas concretos escritos na época.

ESCULTURA

A forma branca se eleva
Se eleva como uma prece
Se elevando
Levantando

Eleva

A alma também

Forma branca

Alva

Brilhante

Forma esguia

Forma pura

Forma sintese da vida

Vida
Plena
Plenitude
Forma pura
Musical
Levantando
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Se elevando

Se eleva como uma prece

PAINEL CONSTRUTIVISTA NO GRUPO ESCOLAR HERBERT DE SOUZA
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*Fotos de arquivo e de Rosa Maria Machado de Souza.

Estou diante da tela do computador, vendo desfilar as fotos concretistas de meu painel
executado na década de 1950 para a residéncia de Licurgo e Antonieta Lucena. Eles eram nossos
vizinhos na rua Santa Rita Durdo e pretendiam inaugurar uma casa nova com o meu painel.

Foi uma encomenda muito prazerosa, criei o projeto e solicitei a colaboragao do ceramista Juan
Franco Cerri, para o trabalho feito em ceramica.

O painel construtivista ficou por muitos anos enfeitando a fachada da casa dos Lucena. As vezes
eu passava de carro e parava para vé-lo.

Ali ficou até que um dia o casal resolveu demolir a casa para, naquele local, construir um
prédio.

Foi quando me telefonaram pedindo uma sugestdo. Queriam colocar o painel num local onde
tivesse visibilidade. Descobrimos o lugar ideal, o Grupo escolar Herbert de Souza, num bairro da
periferia de Belo Horizonte. A transferéncia foi também executada por Cerri e hoje ocupa um espaco
no Grupo Escolar, alegrando as paredes por onde passam criangas.

Ha alguns anos, fui visitar o grupo, conversei com as criancas, tiramos retratos juntos.
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E importante ressaltar a generosidade de Licurgo e Antonieta, doando o seu painel para
beneficio publico.

As fotos desta postagem foram tiradas por Rosa Maria Machado de Sousa, biéloga e analista
social que trabalha na URBEL. Ela estava fazendo um trabalho com os alunos da escola integrada
sobre situacGes de riscos (geoldgicos e ambientais), desde que a escola Municipal Herbert de Souza
fica préximo ao cérrego do Onga, bairro Aardo Reis. Ficou emocionada quando viu o meu painel,
pois é grande amiga de meu filho, Mauricio Andrés.

A cidade e as criangas agradecem esta iniciativa.

14 de agosto de 2018

POSTES DE LUZ
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*Fotos de arquivo

Quando eu era menina, gostava de soltar papagaios na rua. Era um prazer vé-los subir,
ganharem os céus, seguirem o vento, sustentarem-se no ar. Faziamos nés mesmos os papagaios de
papel de seda e a disputa entre os amigos era de ver quem chegava mais longe, mais perto do céu.

Mas, os postes e fios elétricos significavam sempre a morte dos papagaios. Impossivel salva-los
das correntes elétricas: também havia o perigo de puxa-los, restava apenas assistir a sua
decomposicdo no tempo, as cores desbotando com a chuva, as caudas sendo arrancadas pelo vento.
Este foi 0 meu primeiro contato com os postes da CEMIG.

Depois eles voltaram insistentemente nos meus desenhos e assumindo significados diferentes
de acordo com a época, e a vivéncia do momento.

Vieram de longe, acompanhando o meu caminho na arte. Significavam a cruz da Via Sacra, a
forca de Tiradentes, a guilhotina da Revolucdo Francesa. Receberam cores nas Cidades lluminadas e

nos barcos, morreram na minha fase de Guerra.

34



Em outro painel, realizado para um grupo escolar no bairro Céu Azul em Belo Horizonte, os
postes ganharam um significado ludico. Transformaram-se em torres e castelos. Parecem pagodes
chineses, lanternas iluminadas.

As estorias da infancia estdao sempre exercendo um efeito magico sobre minha arte. Relacionei
o conteldo do painel com as mil e uma noites e ele saiu espontaneo e descondicionado. Nao existe
separatividade entre o que ficou marcado na infancia e o que estamos vivenciando no presente. Arte
e vida estdo ligadas no eterno agora.

19 de novembro de 2019

LOUVOR
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Aleluia

Cantam sinos

Sinos cantam
Aleluia

Aleluia

Alegre

Noiva

Noiva

Noivado

Aleluia

Aleluia

Sinos dobram

Noiva

Noivo

Cantam juntos

Aleluia
Vida
Espaco
Céu

Estrelas

Fotos de Euler Andrés Ribeiro
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Aleluia!

30 de julho de 2018

ARTE, REFLEXO DA VIDA
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Fotos de arquivo

Quando, em 1961, eu me encontrava nos EUA em viagem de estudos, passei por uma
experiéncia que sé mais tarde viria refletir na minha arte. O pais estava sendo mobilizado para um
treinamento de guerra. Havia instrugdes nos hotéis, na TV, sobre como proceder em caso de ataque
atémico.

A partir de 1964 o Brasil encontrava-se sob a ditadura militar, muitos jovens eram presos,
torturados e mortos, muitos ativistas se autoexilaram e muitas obras de arte foram censuradas.

A minha fase de guerra nasceu do impacto provocado por essas experiéncias. As estruturas
que sustentavam a composi¢ao dos quadros tornaram-se mais fortes e agressivas, as transparéncias
menos liricas.

Nessa fase predominou o desenho em preto e branco, as vezes com ligeiro colorido.

Substitui o carvdo pela aguada e aumentei o tamanho dos desenhos. Os tracos foram
estruturados com pedacos de isopor que eu molhava no guache ou na tinta pldstica, substituindo o
pincel. Comecei a sentir que o pincel cria uma distancia entre a mao e o desenho. Necessitava de
uma certa velocidade emocional que muitas vezes se perdia nessa distancia. As aguadas foram feitas
com uma esponja retangular, usando maior ou menor quantidade de tinta para modular as sombras.
Entre os mastros e escombros, procurei sugerir a figura humana.

A fase de guerra foi exposta no Brasil na década de 60 na Bienal de Sao Paulo, bem como em
Washington D.C., Paris e Roma.

A fase espacial trouxe novamente o lirismo a minha arte. Entre a guerra e a paz tive uma fase
de madonas barrocas que me levaram a uma direcdao menos tragica e me devolveram a cor.

Desde 1966 comecei a pesquisar o tema fascinante da conquista do espacgo, imaginando as
futuras viagens em naves tripuladas. Meu sonho de viagens fantasticas transportou-se dos barcos

para as naves interplanetarias.
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Substitui a pintura a éleo pelo acrilico, material mais adequado aos artistas que trabalham com
transparéncias e nuances.

Preparo as telas com liquitex gesso sobre linho e continuo substituindo os pincéis por outros
materiais mais diretos tais como estopa, esponja, pedacos de isopor etc.

12 de setembro de 2016

NOVAS DESCOBERTAS NO MEU CAMINHO

Fotos: Maria Helena Andrés e internet

Quando voltei ao Brasil depois de uma viagem dos Estados Unidos, em 1961, a arte abstrata
levantava bandeiras na Bienal de S3o Paulo, com o grande prémio dado a Manabu Mabe. Eu trouxera
dos americanos uma bagagem de impressdes e vivéncias marcantes que definiam dire¢cdes para o
meu trabalho. Naquele mesmo ano, havia sido convidada a apresentar uma sala especial na Bienal,
com desenhos em papel veludo, sugerindo veleiros. Voltara dos Estados Unidos com quatro
exposicdes individuais no meu curriculo, e uma acolhida amistosa pelos dirigentes de museus e
galerias. Naquele momento, a Bienal significava a abertura para a fusdo oriente-ocidente através da
linguagem artistica. Passei 1 més em Sao Paulo percorrendo a Bienal. Parava diante dos quadros do
japonés Tessai, estudando sua vida e sua obra.

Ele de certo modo significava para mim o gosto pelas viagens, a aventura de percorrer muitas
cidades, conhecer pessoas, falar linguas diferentes. Significava a emoc¢ao da pintura, a necessidade

de expressar e a reflexdao, o siléncio e o vazio. Na pintura japonesa o vazio é necessario como é
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necessario este vazio para chegarmos a nossa vivéncia de paz.
Tessai percorrera 10.000 milhas andando a pé pelo Japdo e lera 10.000 livros. Sua pintura
refletia algo mais que uma simples exposicdo emocional, mas convidava ao siléncio, a meditacao.
Agora, revendo 0s meus passos no caminho, posso assegurar que este pintor japonés, foi
realmente o grande exemplo que precisava encontrar naquele momento. Atualmente, os meus
passos pelas montanhas vao descobrindo em Minas, as paisagens do Japao.

1 de fevereiro de 2016

A CONQUISTA DO ESPACO

Foto: Mauricio Andrés

“A sonda norte americana Voyager 1, lancada em 5 de setembro de 1977, entra em um
mundo até agora inexplorado, ultrapassando os limites do nosso Sistema Solar. Faz 35 anos que ela
deixou a Terra e, a mais de 18 bilhdes de km de nosso planeta. A Voyager 1 estd prestes a se tornar
o primeiro objeto de fabricacdo humana a ultrapassar esse limite e alcancar o espaco interestelar.
Carrega um disco chamado “Voyager Golden Record” contendo imagens e sons representativos da
historia de nosso mundo: um grafico com a posicdo da Terra no espaco, a estrutura do DNA, sons de
animais, uma selecdo musical e ainda mensagens em 55 linguas diferentes.” (Jornal Hoje em dia,
6/9/2012)

Relembro a minha fase de pintura espacial, realizada nos fins da década de 60, em meu atelié

em Belo Horizonte. Em 1969, quando Neil Armstrong pisou na lua pela primeira vez, eu inaugurava
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uma exposicdo desses quadros no Rio de Janeiro. A semelhanca das fotos publicadas pela midia
celebrando o evento, com meus quadros espaciais, despertou a atencao de jornalistas que foram
me entrevistar sobre aquela coincidéncia.

Transcrevo algumas criticas da época sobre a minha fase espacial:

“O artista é o grande pioneiro, como sempre foi, da conquista universal. Quantas vezes
descemos em Vénus com um poema? Quantas atmosferas foram criadas com a matéria pictérica,
guantos azuis transpassados. E tudo num ato de amor, num voo, num desejo panoramico de ver,
conhecer e habitar de felicidade.

“Um destes artistas é a mineira Maria Helena Andrés, que expora dia 5 na Galeria do
Copacabana Palace, e que marca a primeira exposicao de temas interplanetarios”. (Walmir Ayala em
“Os engenhos voadores”, Jornal do Brasil, Rio de Janeiro, 2 de agosto de 1969)

“Maria Helena Andrés, sobretudo em suas grandes telas, com dominio perfeito da técnica,
espatulada, organizada e ritmica, obtém efeitos de grande beleza cromatica. S3o aparentes suas
referéncias dramatico-poéticas, de naves naufragadas ou avides estragalhados no espago.” (Aracy A.
Amaral, Sdo Paulo, 1968)

“Maria Helena Andrés andou sempre adiantada em sua época, desenhando, pintando,
escrevendo coisas que sequer seus contemporaneos pensariam ou acreditariam, tais como suas
naves e viagens interplanetdrias. Dessas viagens pelo onirico as viagens reais pelo mundo, levou e
trouxe conhecimentos que, numa troca de valores, consolidaram sua estatura de intelectual e
artista, e uma filosofia de vida singular. Tem lugar definido nas artes plasticas do nosso pais e é
orgulho de todos nés.” (Mari’Stella Tristdo, Estado de Minas, 1988)

“Por volta de 1964, Maria Helena Andrés, fundindo o significado simbélico das embarcagoes
com chamamentos diretos da contemporaneidade, passou a figurar, na mesma crescente diluicdo
guase abstrata, maquinas voadoras num universo de sonho e luminosidades metalicas.” (Roberto
Pontual, Rio de Janeiro)

“Ha muito familiarizada com os temas que sugerem caminhadas espaciais e aeronaves
passeando o céu, a artista obtém na monumentalidade mural, um extraordindrio efeito. Sobre uma
imensa superficie azul repousa uma viagem. O percurso taticamente mantido sem insinuagdes
explicitas, estabelece a possibilidade vital do voo criativo. O publico caminhard a esteira do sonho. ”
(Celma Alvim, apresentagao do catdlogo da exposi¢dao de pinturas realizada na Sala Manoel da Costa
Athayde, Museu da Inconfidéncia em Ouro Preto, fevereiro de 19)

“Ha uma longa fase de sua pintura em que os barcos, navios, se tornaram bastante visiveis.

Depois, por volta de 1964, ela passou a figurar maquinas voadoras hoje cristalizadas numa pintura
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que se pode chamar de “figuragao cientifica”, pois refletem a preocupagado da artista pelos ultimos
acontecimentos da “era espacial”: os cosmonautas chegando a lua. Toda esta pintura reflete um
temperamento sonhador, talvez um tanto romantico, com projecdo de estados oniricos”. (Marcio
Sampaio, “Maria Helena Andrés: Arte vivida dia a dia”, Revista Minas Gerais - Ano 1, n? 1, Belo
Horizonte, margo/abril de 1969).

7 de setembro de 2012

A CHEGADA DO HOMEM A LUA |

Fotos de arquivo e da internet

Encontrei nos meus arquivos o texto abaixo, escrito em 1969, quando o homem chegou a lua.
Quando, no siléncio do atelié, tomamos uma tela branca e comegamos a elaborar um novo
guadro, ndo temos conhecimento muito claro do que se processa por detras das pinceladas. Criamos
porque sentimos necessidade de dizer, de proclamar alguma coisa que nos emociona, seja uma
paisagem, uma figura, uma ideia, uma intuicdo. Lirica ou agressiva, realista ou abstrata, a forma de
arte é uma exteriorizagao daquela ideia que se esboga vagamente. Brotando do inconsciente sem

imposigdes externas, ela transmite a nossa emogdo diante do mundo e pressentimentos claros do
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gue esta por acontecer no futuro. Toda a minha fase de naves interplanetarias antecedeu a chegada
do homem a lua.

Naquela época em que o homem pisava pela primeira vez o solo de outro planeta e regressava
a terra triunfante, vivemos e sentimos o impacto das histdrias fantasticas que se transformam em
realidade. Aquilo que pressentiamos apenas, ou sonhavamos, isto é, conhecer e explorar o mistério
das estrelas, ai estava ante nossos olhos assombrados. Eles desceram realmente na lua, foram vistos
pela TV, escutados pelas transmissdes de radio!

Os artistas da atualidade, criados neste ambiente de procura cientifica do desconhecido,
inspiram-se e as vezes até adiantam-se as conquistas espaciais. Através da imaginagao
descortinamos a lua e outros planetas. Nao sdao poucos os pintores e desenhistas, escultores e
gravadores que se preocupam com o que anda por I3, nas regides inexploradas deste céu imenso.
Acompanhamos em imaginagao as experiéncias que se fazem no mundo e, se ndao pudemos pisar
realmente o solo lunar, navegamos pelo espaco cosmico procurando um lugar ao sol para o nosso
pouso.

Artistas abstratos como Danilo de Preti e Mabe nos ddo testemunho desta preocupacdo com
o espaco interplanetdrio. Pintaram paisagens imaginarias, ndo as paisagens a que nos acostumamos
a ver. Minha fase interplanetaria foi um reflexo das preocupacdes espaciais. Sd3o0 naves que
transportam seres humanos, levam cidades, oficinas, maquinas, fabricas, numa imigracao futura
para mundos nunca dantes percorridos.

22 de agosto de 2016

A CHEGADA DO HOMEM A LUA II

Foto da internet

O texto abaixo da continuidade ao meu depoimento sobre as viagens espaciais, escrito quando

o homem pisou na Lua em 1969.
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Fico empolgada com a curiosidade humana em descobrir coisas novas, avangar para o
desconhecido, tentar alcancar com as maos o impossivel. As primeiras experiéncias do homem no
espago me impressionaram vivamente, e agora, a lua atingida, televisionada, irradiada, pisada por
trés homens da Terra, constitui algo fantastico, inacreditavel.

A Terra inteira foi sacudida por um impacto de tensao e euforia, esquecendo-se preconceitos
e ressentimentos para generalizar o feito desses homens que, nascidos e criados em nosso planeta,
foram a um outro mundo e voltaram.

O feito dos astronautas americanos ndo pertence apenas aos EUA, mas ao mundo inteiro.
Sentimos que a inteligéncia humana podera se estender a limites do quase impossivel, com o auxilio
da maquina, sua companheira inseparavel.

S3do os cérebros eletronicos funcionando, transmitindo, refletindo, desvendando mistérios. E,
ao lado deles, o homem com suas faculdades, suas iniciativas, seu espirito criador, sua
personalidade.

Mas, vivendo ao lado da maquina, o homem nao pode se transformar em simples peca das
engrenagens eletrénicas; ele vive, pensa e sente. E para ndo ser transformado em “robd”, é preciso
gue, ndo somente pensamento, mas também sentimento, iluminem as dire¢des do futuro.

Sentindo e humanizando a ciéncia, seus caminhos ndo serdo marcados apenas pela precisao
fria dos computadores. Um novo humanismo serd necessario, tendo por finalidade as
intercomunicacgGes espaciais. Projetando-se em direcdo ao espaco interplanetario, as investigacdes
do homem beneficiardao também a Terra.

Quando os homens chegaram a lua, minha exposi¢ao ja estava encaixotada para seguir para o
Rio. E por sorte chegou na hora, constituindo uma pequena, mas sincera homenagem aos
acontecimentos que tanto nos fascinaram. Estamos vivendo a época das grandes mudancas, o artista
é sempre um mutante em potencial.

E isso que faz a transformac3o na arte e na vida, a interpenetracdo de ideias do passado com
as vivéncias do presente para se construir o futuro.

29 de agosto de 2016
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FASES DE BARCOS, DE GUERRA E ESPACIAL

Fotos de arquivo
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Descobri em meus arquivos de 1969 algumas anotacdes sobre o processo que me conduziu
dos barcos as naves espaciais.

A fase de barcos teve inicio em 1959, antes da minha viagem de 4 meses para os EUA. Os
barcos, que tém sido uma constante em minha arte, tiveram seu inicio no desenho. Os primeiros
barcos, ainda da fase abstrata geométrica, ja estavam sugeridos nos desenhos a bico de pena
realizados em 1959. Mais tarde, parti para uma experiéncia em papel veludo, usando o crayon conté.
Comecei a pesquisar transparéncias, valores de claro e escuro, nuances equilibradas dentro de uma
estrutura que se firmava nos mastros. Para conseguir transparéncias mais sensiveis, graduava a
intensidade das sombras, colocando o papel sobre uma tela que me permitia maior flexibilidade. Os
barcos, considerados por critico americano como “a imagina¢cdo em movimento”, marcaram de certo
modo esta procura constante do movimento e tensdo espacial. Apesar das transparéncias e
passagens atmosféricas, ndo podiam fugir a uma estrutura. Talvez por isso mesmo escolhi os
veleiros, pela estruturagdo que os mastros me proporcionavam.

Depois veio a série de Guerra. Quando eu estava nos EUA em 1961, em viagem de estudos, o
pais estava sendo mobilizado para uma invasdo. Havia instrucdes nos hotéis, nas TVs e radios, de
como proceder em caso de ataque atomico. A fase de Guerra nasceu desse impacto. As estruturas
sdo mais fortes e agressivas, as transparéncias menos liricas. A sugestdo de mastros ainda continua
e a figura humana comeca a aparecer cheia de tragédia.

Em 1968 as conquistas espaciais comecaram a me fascinar e minha pintura, sendo uma
evolugdo da fase de guerra, modificou-se, antecipando os ultimos acontecimentos que
movimentaram o mundo: os primeiros passos do homem na lua e a sua volta a terra. Deixei o tema
de guerra, um protesto contra a destruigdo e a violéncia, para me empenhar imaginariamente na
direcdo da lua e das estrelas, compondo as plataformas espaciais, os foguetes e as naves tripuladas.
Eram naves interplanetdrias conduzindo homens, mulheres, maquinas, fabricas, cidades, para
mundos inexplorados. Existia a necessidade de um colorido mais alegre do que a fase de guerra e
do brilho as vezes metalico, as vezes transparente dos engenhos voadores. As figuras humanas,
pequeninas, marcavam a monumentalidade das maquinas. Eram sugeridas, ora dentro das janelas,
ora através de filmagens. Refletores, fardis, investigavam o espago, procurando novos rumos para o
pouso final. As cores eram vivas, transparentes, e o dinamismo era uma constante. No ultimo
guadro, pintado 1 més antes da chegada do homem a lua, a figura de um astronauta saia da capsula.
Mais tarde, admirada, confirmei pela TV alguns aspectos do que ja imaginara desde 1966. O artista

muitas vezes antecipa os fatos, prevé situacoes. Identificando-se com o fantastico, cria simbolos que
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s6 mais tarde, com o correr do tempo se realizam.

Os quadros da fase espacial, foram uma consequéncia de intui¢des, identificacdes e
pressentimentos, mas também toda uma pesquisa iniciada 10 anos antes, quando ainda em papel
veludo, desenhava meus barcos.

No meu processo de trabalho, sempre escolhi temas sensiveis, comuns a toda uma coletividade,

e neles procurei inspiragao para meus quadros.

5 de setembro de 2016

ALVORADA VERMELHA
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Fotos de lvana Andrés e de arquivo

O quadro “Alvorada Vermelha” deu inicio a minha fase de guerra.

Pintado logo pds a minha viagem aos Estados Unidos, simboliza o clima de guerra que se

espalhou pela América do Norte ao Sul.
Viajei no auge da guerra fria, quando a ameaga da bomba atomica assustava os americanos.
Naquela viagem assisti a um treino de guerra em Nova York.
O impacto de uma guerra atémica é terrivel, a gente sente a morte de perto.
Hoje, com o coronavirus, a morte continua a amedrontar.

Os artistas de modo geral sdo pessoas mais sensiveis a essas vibracdes que se espalham pelo

mundo. Naquela ocasido era a guerra fria, a bomba atémica.

Eu cheguei aos Estados Unidos com a minha fase de barcos, desenhos liricos, em papel veludo.
Ali fiz quatro exposi¢des, com muito sucesso. Tive contato com grupos ligados a “Action painting” e
fiz um curso em Nova York na escola Art Students League, com o professor Theodorus Stamus. Ali
conheci artistas ligados ao zen budismo e pude perceber a espontaneidade do “Aqui e Agora” na

arte, bem como a importancia da arte como forma de meditagao.

Voltando ao Brasil, retomei a pintura, e o “Alvorada Vermelha” marcou o inicio de uma nova

fase, uma denuncia a violéncia a a guerra.

Nos Estados Unidos, a guerra fria, no Brasil a violéncia, a tortura e a morte nas prisdes da

ditadura, demonstrado por mim nas telas de guerra.
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Por isso mesmo o quadro é um simbolo daquele clima da época.
Foi pintado no Brasil na época em que chegaram as tintas acrilicas.

“Alvorada Vermelha” é um ponto de mutacdo. Ndo somente na sua tematica explosiva, como

em sua técnica.

Substituir o éleo pelo acrilico estava na época sendo introduzido nos Estados Unidos. A tinta

acrilica possibilita maior leveza, uma semelhanga com a aquarela.
O quadro foi pintado em 1968, sob um clima de grande tensdo no planeta.

Eu me lembro de pintar na ocasido, com pedacos de esponja rasgados e pedacos de isopor
também rasgados. Era necessario um contato direto da minha mao com a tela. O pincel me parecia

criar distancia.
No momento da criagdo usamos de recursos criados na hora.

Voltando ao “Alvorada Vermelha”, ele significou uma mudang¢a no meu processo. As cores

vermelha e preta teriam que falar por elas mesmas, sem recursos literarios.

E foi assim que o “Alvorada Vermelha” foi pintado. Ele ja participou de uma Sala Especial na
Bienal de Sao Paulo, denominada “Arte abstrata efeito Bienal “organizada por Cassimiro Xavier,

critico de arte.

Hoje este quadro estd em Lisboa, na casa de Antonio Eugénio de Salles Coelho e Renata Guerra. Este

guadro atualmente, tem servido como inspiracao para varias releituras.

Que a sua denudncia a guerra e a opressdo seja compreendida por todos, é o que eu desejo no

momento. Que esteja em boas maos.

13 de setembro de 2020

MUTACOES NA ARTE
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Fotos de arquivo

Minha pintura desde 1960, quando deixei a fase geométrica de cidades iluminadas, caracterizou-se
pelo dinamismo e a transparéncia. A estrutura era feita através de tragos negros, que constituiam o
arcabouco da composicao. Havia a necessidade das passagens atmosféricas, mas também alguma
coisa que as sustentassem no espago. E assim escolhi os veleiros porque tinham mastros, as
correntes e canhdes porque eram elementos agressivos e decisivos para compor a guerra e as
formas metdlicas das naves espaciais.

Minha pintura daquela época ndao era apenas césmica, nao figurava galaxias ou estrelas. Colocava
no espago objetos estranhos, naves tripuladas, avides supersonicos, foguetes lunares. Naquele
momento eu pintava comunicagdes no Cosmos, proje¢des espaciais, 0 cinema e a TV no espago, a
fuga para os planetas mais préximos, os passeios e as viagens do futuro.

Quando em 1965, introduzi a colagem em meus quadros, ja procurava este contraste do espacgo
fluido, cortado por um objeto quase sempre brilhante ou transparente. As primeiras colagens ainda
pertenciam a fase de guerra e sugeriam a dramaticidade necessdaria ao tema, eram correntes, rodas,
sempre um pequeno toque de colagem, apenas para dar um impacto novo a composigao.

Mas nem sempre usava colagens. Poderia obter o mesmo resultado pintando algum objeto
estranho, um farol por exemplo. Muitos dos quadros expostos em 1969 no Rio foram pintados numa
fazenda distante 2 horas de Belo Horizonte, lugar onde era possivel me concentrar um pouco e ver
as estrelas brilharem no escuro com maior intensidade, perceber os satélites artificiais cortando a
noite e sonhar com algum disco voador pousando na varzea. Mas, apesar de desejar muito, nunca
cheguei a ver nenhum disco.

19 de setembro de 2016

ENCONTRO COM PABLO NERUDA EM VALPARAISO
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"Vocé é livre para
fazer suas escolhas,
mas é prisioneiro
das conseqliéncias.”

Pablo Neruda

Fotos: internet

Thiago de Melo e Nemésio Antunes, este Ultimo artista e diretor de museu, levam-nos para
uma visita a Valparaiso, cidade mais importante do Chile. Rodamos 2 horas por uma estrada
moderna e asfaltada, ladeada de campos férteis cultivados.

O carro é um Impala ultimo tipo e, nos intervalos de conversas sobre arte, escutamos musica
sinfonica pelo radio. Descemos ao longo da costa até Valparaiso, cidade antiga, tipicamente colonial,
com a arquitetura que lembra as vezes Ouro Preto.

Thiago nos leva até a casa de Pablo Neruda, que nos espera para um drink. De longe o
primeiro impacto: a arquitetura da casa subindo morro afora, cheia de cores variadas e bizarras. A
porta, logo de entrada, surpreendeu-nos um imenso cavalo branco de madeira com o rabo virado
para o visitante. Subimos por uma escadinha estreita, Thiago levando um presente para Neruda —
cebolas enormes, brilhantes, rosadas, em cima de uma abdbora comprada na feira —isto é presente
que se leve para um poeta?

Mas Neruda é o poeta da terra, ja fez uma ode a cebola num de seus livros. Recebe-nos
alegremente, leva-nos a tomar whisky em seu barzinho. Matilde, sua terceira esposa, é cheia de
vida, sorri para todos e oferece a Thiago um regalo em papel prateado, embrulhado em fita rosada.
Sdo versos do Thiago, traduzidos para o castelhano. O ambiente é cordial e alegre e a exuberancia

do adido cultural brasileiro mistura-se a gentileza natural do chileno.
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Vamos até um restaurante em frente ao mar, onde se pode ver o Oceano Pacifico de perto,
por sobre as ondas, como se estivéssemos em um navio. Através das vidragas divisamos os barcos
atracados, as gaivotas aos bandos sobre as aguas. Comemos mariscos e peixes de sabor estranho,
ainda ndo experimentados. Neruda come camardes e Regina em sua frente divide o prato com
Nemésio.

Matilde, a mulher de Neruda, recita em voz sonora os poemas de Thiago. Deve estar
habituada a isto e os poemas de Thiago em castelhano ganham uma sonoridade diferente. “Los
barcos naciem, como naciem dolores.”

Ficamos emocionados com os versos e a énfase dada por Matilde as palavras do poeta.
Escutamos por 15 minutos até que Thiago, eufdrico e comovido, levantou-se e beijou a mulher de
Neruda. Enquanto isso, o grande poeta chileno continua a comer camardes...

Depois do almogo o programa continua, sem Neruda e esposa. Vamos conhecer o Centro
Brasileiro de Valparaiso, situado no 2° andar de um edificio na zona central da cidade. A sala ampla,
com painéis modernos exibe fotografias de jardins de Burle Marx. Meus quadros serdo expostos
nesta sala daqui a um més, quando terminar a exposi¢ao de Santiago.

De volta a Santiago, Juita e Fernando nos esperam no quarto para saber das novidades. Todos
os dias vamos ao quarto do embaixador doente, que fica sempre muito contente de nos ver. A
bondade de Fernando, sua simpatia pessoal e senso humano faz dele um embaixador querido e
estimado por todos. Ndo ha chileno que ndo o conheca, nem lhe preste homenagem, desde o
mordomo da embaixada, até a mais simples crianca de escola primaria. O Brasil conquistou um
grande caminho na solidariedade das nagdes irmds da Ameérica Latina, colocando a frente dos
interesses nacionais nestes paises, estes dois brasileiros, Fernando Alencar e Thiago de Melo.
(Trecho do diario de viagem ao Chile, 1963)

Transcrevo abaixo alguns versos de Pablo Neruda:

O Teu Riso

Tira-me o pdo, se quiseres,

tira-me o ar, mas

ndo me tires o teu riso.

Naéo me tires a rosa,
a flor de espiga que desfias,
a dgua que de subito

jorra na tua alegria,
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a repentina onda

de prata que em ti nasce.

A minha luta é dura e regresso
por vezes com os olhos
cansados de terem visto

a terra que ndo muda,

mas quando o teu riso entra
sobe ao céu a minha procura
e abre-me todas

as portas da vida.

14 de abril de 2015

PABLO NERUDA

ISLANEGRA

_ CASADE
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Pabla Neruda

20 POEMAS
DE AMOR Y

UNA CANCION
DESESPER ADA

U s Bl b o Tl oA A i
LRATE SL ST

Eu estava no Chile, na embaixada do Brasil, quando inaugurei a primeira exposicao de
desenhos sobre papel veludo. Estava inaugurando a Galeria da Embaixada. A exposi¢do teve
como curador o poeta Tiago de Melo, adido cultural do Brasil naquele pais e organizador da
exposicao e de todos os eventos culturais. Tiago era muito conhecido no Chile, tinha contato

com todos os artistas.

Juita Salles de Alencar, a embaixatriz, esposa do embaixador Fernando Alencar, com sua

espontaneidade e simpatia, acolhia a todos na embaixada. Fiquei conhecendo vdrios artistas,
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trocamos ideias e quadros.

Tiago de Melo me fez chegar até Pablo Neruda, o grande poeta chileno, conhecido
internacionalmente. Neruda tinha uma casa de campo a beira mar, na “Isla Negra” em Valparaiso e
foi ali que nos conhecemos. A casa era decorada com obras de arte e atualmente tornou-se o Museu

Pablo Neruda.

Um imenso cavalo de madeira chamava a atengao do visitante. Uma atmosfera magica ia nos

mostrando um passado sujeito a mudangas, inclusive provocadas por terremotos.

Durante o almogo, num restaurante de frente para a praia, serviram frutos do mar. Neruda se sentou

ao meu lado, numa varanda que dava para o Pacifico.

Tudo muito bem-organizado, restaurante de luxo, gente muito alegre e comunicativa.
Acontece que eu ndo gostava de mariscos e aquele era o prato principal. Procurei disfargar, comi um

pouco para ndo ser mal-educada. Neruda percebeu e cochichou no meu ouvido.
- “A senhora ndo gosta, me passa o seu prato, ninguém vai perceber nada”.

Segui os conselhos do poeta e trocamos de prato. Ninguém viu, estavam em outras
conversas. Durante o almogo falamos muito sobre arte e politica no Brasil. Era 1963 e havia no Brasil

uma grande efervescéncia politica.

Naquela viagem tive a oportunidade de conhecer Neruda, um poeta latino- americano cujas
palavras atravessaram os Andes e se projetaram no planeta. Ali, sentada a beira mar, as palavras de
Neruda me abriram novos caminhos e sua atitude, cordial e simpatica, me permitiu conhecer este

outro aspecto de Neruda, a solidariedade.

A solidariedade é uma forma de perceber o outro, e nesse caso, foi uma cumplicidade que

envolveu duas pessoas com paladares diferentes.
Segue poema de Pablo Neruda:

“SONETO XVII

Amo-te como a planta que ndo floriu e tem
dentro de si, escondida, a luz das flores,

e, gragas ao teu amor, vive obscuro em meu corpo
o denso aroma que subiu da terra.

Amo-te sem saber como, nem quando, nem onde,

amo-te diretamente sem problemas nem orgulho:
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amo-te assim porque ndo sei amar de outra maneira,

a ndo ser deste modo em que nem eu sou nem tu és,
tdo perto que a tua mao no meu peito é minha,

tdo perto que os teus olhos se fecham com meu sono.”

*Fotos Da Internet

22 de novembro de 2020

EXPOSICAO NA EMBAIXADA DO BRASIL, NO CHILE

CIRNGIA

Maria Helena Andrés expone sus Dibujos en la Galeri:
de Arte del Centro Brasileiro de Cultura el Martes 4
de Junio a las 19 horas, Alameda 1650, Santiago de Chile

Fotos: internet e arquivo da autora

No aeroporto de Santiago descemos sozinhas com nossas malas, eu e Regina Alves. Meus
desenhos sdo observados pelo encarregado da alfandega, tenho de anunciar que vou fazer uma
exposicao.

Ja estamos rodando sobre ruas chilenas. A sede da embaixada brasileira € uma casa imensa,
decorada com gosto e distingdo.

Juita, a embaixatriz, € minha prima e dela partiu o convite para uma exposicao individual em
Santiago. Fernando Alencar, o embaixador, estd de cama, foi operado do figado.

Aos poucos os personagens desta mansdo vao aparecendo, quase todos chilenos, apenas 3
brasileiros. Tudo é calmo e solene dentro destas imensas paredes e as noticias do Brasil chegam
semanalmente, mas ja filtradas pela distancia. As greves e ameacas ficaram para trds e Jodo Goulart

é tido no Chile como um grande presidente. A simpatia de sua estada aqui, a simplicidade de ndo

56



exigir nada, é lembrada por todos.

A tarde nos encontramos nos aposentos da embaixada. Conheco muitos brasileiros e o
famoso poeta Thiago de Melo, adido cultural do Brasil no Chile, um nortista moreno de enormes
cabelos, cabeca de Beethoven brasileiro.

Meus desenhos sdao desembaragados da pasta e espalhados pelos tapetes do quarto. O
embaixador escolhe 4 para sua colecdo, a senhora do 1° secretario prefere um azul. E assim, sdo
distribuidos antes mesmo de serem expostos.

J4 arrumei a exposicdo com a ajuda de Regina e Thiago de Melo: 22 quadros dependurados
em fios de nylon e suspensos no espaco protegidos por 2 vidros enormes. O catalogo contém versos
de Carlos Drummond de Andrade. Em cada catdlogo procuram um poeta que em seu conteudo
transmita uma mensagem irma a do artista. Muita honra para mim a afinidade! ...

Saimos para uma volta pelas ruas. Os chilenos sao morenos e altos, vestem-se bem
encapotados neste inverno, dentro de casacos de |d. Paramos numa banca de jornal para ler as
noticias sobre o Papa, morto as 2 horas e 40 minutos de hoje.

4 de junho

As duas salas do Centro Cultural Brasileiro estdo cheias de quadros meus. Nao foi possivel
um coquetel de inauguragao por causa da morte do Papa, mas assim mesmo | estavam os artistas
e criticos chilenos e os diplomatas brasileiros.

Puseram-me no meio dos chilenos para fazer intercdmbio, fizeram-me ser fotografada
mostrando os quadros. A receptividade parece ter sido boa, pois compraram-me quase a exposicao
toda. Lembro-me de Washington, Nova York e todas as outras exposi¢oes no Brasil.

O intercdmbio Cultural feito por Fernando e Thiago tem dado excelente resultado. A galeria
é simpatica e central e ali se reinem os artistas para bater papo todas as noites de 6 as 8. Brasileiros
e chilenos se confraternizam no mesmo ideal comum, trazendo em sua mensagem de arte, toda a
aspiracao de um povo sensivel e humano. Os quadros sdo trocados entre os artistas e vendidos aos
ricos da terra. O intercdmbio traz um laco de amizade entre os povos vizinhos separados pela
cordilheira. Os meus ficardo no Chile, entre apreciadores de arte, e outros seguirdo rumo a novas
terras, carregados pelos diplomatas, que ja possuem uma verdadeira galeria ambulante. No préximo
més ja serei conhecida em Roma e Beirute, simultaneamente... (Trecho do diario de viagem ao Chile,
1963)

Transcrevo abaixo trechos do “Estatuto do Homem”, de Tiago de Melo:

ESTATUTOS DO HOMEM

57



(Thiago de Melo - trecho)

Art. 12

Fica decretado que agora vale a verdade,
que agora vale a vida,

e que de mdos dadas

trabalharemos todos pela vida verdadeira.

Art. 29
Fica decretado que todos os dias da semana,
inclusive as tercas-feiras mais cinzentas

tém direito a converter-se em manhds de domingo.

Art. 3¢

Fica decretado que a partir deste instante

haverd girassdis em todas as janelas,

que os girassais terdo direito a abrir-se dentro da sombra,
e que as janelas devem permanecer o dia inteiro

abertas para o verde, onde cresce a esperanga.

Art. 42

Fica decretado que o homem

ndo precisard nunca mais duvidar do homem.
Que o homem confiard no homem,

como a palmeira confia no vento,

como o vento confia no ar,

como o ar confia no campo azul do céu.
Pardgrafo tnico

O homem confiard no homem

como um menino no outro menino

31 de marcgo de 2015
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CONSTRUTIVISMO MINEIRO EM BRASILIA

Fotos: Mauricio Andrés

Recentemente fui procurada por uma jornalista do jornal “Hoje em Dia”, que tem
correspondéncia em Brasilia, para dar um depoimento sobre Athos Bulcdo e o movimento
concretista brasileiro iniciado em S3ao Paulo em 1951. Este movimento teve repercussdo nacional e
internacional, congregando artistas que buscavam os mesmos ideais de disciplina e construgao. Para
mim ele foi um encontro do que eu ja vinha buscando, o despojamento do supérfluo e a busca da
esséncia da forma. Aprendi com Guignard a usar a “linha continua” para croquis rapidos ainda como
artista figurativa. Esses exercicios possibilitaram uma série de desenhos que hoje estdo sendo
revisitados nas esculturas que, a partir do ano 2000, foram tri dimensionadas no computador por
minha neta Elena Andrés Valle.

Quando estive em Brasilia hd pouco tempo atras, visitei a exposicdo “Arte para criangas” no
CCBB. La estava Athos Bulcdo, revisitado em seus azulejos de forma interativa. As pessoas podiam
modificar a composicdo, mudando a disposicdo dos azulejos. Seguem trechos da entrevista,
publicada em 24/04/2011 no caderno “Mosaico”:

“Pioneira do Concretismo em Minas Gerais, a artista pldstica Maria Helena Andrés observa

na 12. Bienal Internacional de S3o Paulo, em 1951, que a mostra causa grande impacto em Athos
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Bulcdo. Contemporanea do artista, Maria Helena Andrés ndo chegou a conhecé-lo e recorda-se dele
apenas ao telefone. Naquela ocasido, os principais artistas brasileiros eram todos figurativos: Di
Cavalcanti, Portinari e Guignard. “Eu participei na primeira Bienal com dois quadros, ainda como
artista figurativa”. Durante a efervescéncia do Concretismo, Minas Gerais ofereceu escultores como
Franz Weissmann (1911-2005), Amilcar de Castro (1920- 2002), Mary Vieira e Lygia Clark (1920-
1988). Na pintura, Mario Silésio (1913- 1990), Marilia Gianetti (1925 — 2010) e Nelly Frade (1913-
1988), entre outras, incluindo a prépria Maria Helena, como testemunha viva e participante da
época. “lamos juntos para S3o Paulo para participar das exposi¢des.” O concretismo brasileiro
comecgou |a. Foi uma época muito importante, que teve grande repercussao nacional. Foi um
movimento que chegou até a poesia e as artes graficas. Nos éramos jovens, faziamos a arte com
muita disciplina, pureza e precisdo e iamos para Sao Paulo para assistir palestras de Mario Pedrosa
e Ferreira Gullar, um dos poetas fundadores do neoconcretismo.”

Sobre o concretismo, segue um trecho do meu livro “Vivéncia e Arte”, publicado pela Agir
em 1966: “A pintura concreta libertou-se da tradicao, procurando um caminho diferente e
completamente novo. Um quadro concreto ndo poderia ser julgado dentro do mesmo critério de
um outro abstrato ou figurativo. Ele visava transformar uma ideia (ndo um tema ou sujeito) em
forma concreta. Nesta realizacdo, deveria esgotar todos os seus recursos. Ndo se admite um quadro
ou uma escultura concreta sem essa clareza de expressdao e executado dentro de uma técnica
confusa e complicada. Para isto servia-se, as vezes, de materiais novos que permitiam maior pureza
e simplicidade na realizacdo. Os concretistas desejavam uma expressdo exata e ndo apenas sugerida
de sua ideia. A arte abstrata poderia sugerir, a arte concreta teria de afirmar, para ser verdadeira. O
emprego de formas geométricas simples, de cores exatas e de composi¢oes equilibradas dentro de
leis matematicas veio alertar o artista e despertar-lhe a consciéncia da técnica, tdo desprezada pelos
primeiros modernistas. Este foi um dos aspectos mais fortemente positivos dessa fase, que
beneficiou, com essas noc¢bes, ndo sé seus adeptos, mas seus adversdrios. Se o concretismo
procurou criar uma pintura objetiva, anti-sentimental, visando somente a uma ordem estética, o
abstracionismo voltou a contemplagao interior e deu largas a intuicdao. ” Na minha experiéncia
concretista eu sempre ouvia musica e meus quadros serviram de partitura musical para a
apresentagao dos musicos Artur, Regina e Alexandre na exposi¢ao “Linha e Gesto”.

27 de abril de 2011

HOMENAGEM A MARIA ANGELA MAGALHAES
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Foto: arquivo Maria Helena Andrés

Maria Angela Magalh3es foi uma grande amiga que tive a felicidade de conhecer em vida.

Eramos primas duas vezes e tinhamos grande afinidade n3o sé na arte, como na maneira de
pensar.

Na década de 60, experimentamos pela primeira vez uma parceria na arte. Eu desenhava
pequenos projetos em pastel e ela, com sua equipe, executava a tapegaria.

Trabalhamos juntas durante muito tempo. Angela tinha uma sensibilidade extraordinéria
para transportar para o bordado o que eu desenhava no papel. As cores ganhavam formas, matizes,
relevos, tudo isto realizado por bordadeiras eficientes, algumas tendo de se deslocar de Niterdi até
o Rio.

As trés tapecarias da Igreja de Nossa Senhora de Copacabana atravessaram a Baia de
Guanabara varias vezes.

Angela marcava os pontos, tingia as |3s, ensinava os matizes e nuances.

Trabalhar com Angela foi para mim uma experiéncia rara. Além de sermos muito amigas
tinhamos também uma comunicacao através de sensibilidades semelhantes.

Angela respondia positivamente ao que eu estava necessitando no momento exato. As
tapecarias de N. Senhora de Copacabana mobilizaram a minha primeira grande viagem a india.

Eu havia perdido o meu marido e buscava obter recursos através do meu trabalho para me
ausentar do pais. Foi quando recebi um telefonema de Angela: “Helena, o cardeal ndo concordou
com o fato de vocé doar gratuitamente o seu trabalho. O cheque destinado a vocé da para pagar a
sua viagem ao oriente...”

Agradeco ao cardeal, 3 Angela e as bordadeiras esta oportunidade de realizar outros
trabalhos do outro lado do mundo. Foi nesta viagem que desenhei o livro “Pepedro nos caminhos

da India”. Transcrevo o texto de Maria Angela Magalh3es para uma exposi¢do de Tapegaria, na
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Galeria Guignard, em Belo Horizonte, na década de 60:

As luas, os mastros, os mistérios,

as velas que pretendem voar!

E, no entanto, prendé-las a terra.

Amarrd-las ao concreto e limitado da Id.

O desenho ndo nasceu somente para ser tapete.
Houve que surpreendé-lo,

mostrando-lhes possibilidades

ocultas.

E, nisto a busca apaixonada

da verdade, de cada forma,

de cada cor,

de cada desejo.

Percorremos, meses a fio,

a larga estrada

que nos levou da ambigdo

do que nos propusemos,

ao que, realmente, conseguimos.
Dar ao desenho de Maria Helena Andrés,
outra face,

numa outra matéria.

11 de maio de 2009

DOM EUGENIO SALES E AS TAPEGARIAS DE NOSSA SENHORA DE COPACABANA
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Fotos: arquivo e internet
Cerca de 6000 fiéis acompanharam, ha alguns anos, o velério de Dom Eugénio Sales no Rio.
Uma pomba branca, simbolo do Espirito Santo, pousou sobre o caixdo e ficou durante toda a tarde
perto do corpo. Dom Eugénio morreu tranquilamente enquanto dormia, uma morte serena de quem
seguiu seu caminho ajudando os fiéis e praticando a justica.

Durante o regime militar ele, como chefe da Igreja Catdlica, ajudou perseguidos e refugiados

5iardeal arcebispo do
aF de Sao Paulo, as noticias

-

politicos a sairem do pais.

“Estima-se que 4080 a 5000 pessoas t

Rio para fugirem”. Fui agdmpanhando pelo j!_

referentes a Dom e outros fatos, ndo

politicos. Na décad‘ 'de becaria para a Igreja
N. Sra. de Copacab 13 avilidade e eu, como
artista, me empenh ecutadas no Rio por
minha prima Maria a qualidade. Maria
Angela, com seu ta Bcnica do pastel no
bordado. Ela mesm reja eram enormes,
duas para a nave principal e outra, também monumental, para a capela ao lado. Tudo isto foi feito
com muito amor e dedica¢do. Resolvi ndo cobrar da Igreja: “Meus projetos sao de graga!” Isto foi
declarado na época, mas o cardeal, que liderava as reunides, ndo concordou com a minha resolugdo.
“Todos os outros artistas cobraram, esta artista precisa receber também. ”

Decidiram me enviar um cheque com o valor dado pela equipe de producao.

Por incrivel que pareca, esta atitude do cardeal me possibilitou realizar a minha primeira
grande viagem a India.

Naquela ocasido eu ndo tinha recursos para as passagens, foi de grande importancia para
mim a decisdo que foi tomada.

Até hoje relembro com muita gratidao este fato e costumo repetir: “Foi o cardeal arcebispo
do Rio de Janeiro, Dom Eugénio Sales que me possibilitou realizar a minha primeira grande viagem

aindia.” Agora posso dizer que o cardeal me deu a oportunidade de iniciar um didlogo inter-religioso.
18 de novembro de 2014

UMA FILMAGEM NA IGREJA DE NOSSA SENHORA DE COPACABANA
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Fotos: Mauricio Andrés

Estamos na Igreja Nossa Senhora de Copacabana no Rio de Janeiro. Na década de 70 fui
convidada a realizar os projetos de 3 tapecarias para essa igreja, duas para a nave principal e uma
para a capela do Santissimo. A proposta era realizar a monumentalidade de um mural. As duas da
nave principal medem 5x 2,50 metros e a da capela preenche um espacgo horizontal de 12 x 2,50
metros.

Aqui na capela do Santissimo sdo realizados casamentos. Viemos, meu filho Mauricio e eu,
com o objetivo de fazer uma filmagem sobre as tapegarias para um documentdrio sobre minha
trajetdria na arte, a ser feito pela Universidade Federal de Minas Gerais. Enquanto a camera desliza
sobre a grande tapecaria horizontal vou recordando o que motivou a criagdao desse painel colorido,
destinado ao culto catdlico. Para esse tema eu teria que me concentrar um pouco na historia. Revejo
nele a chegada dos navegantes portugueses na cidade do Rio de Janeiro. Ali estdo os mastros e velas
gue transportaram o cristianismo para esta terra. Enquanto o fotdégrafo registra a obra, eu procuro
recolher as minhas lembrancgas.

Em seguida nos dirigimos a nave central onde existem duas tapecarias, cujo tema busca
configurar um dos aspectos mais transcendentes do cristianismo: a comunhdo dos santos e o
caminho de volta ao Pai. Lembro-me de ter me concentrado no tema buscando o recolhimento
necessario para transmitir o caminho que nos leva das sombras para a luz.

Buscar espagos superiores cheios de luz é um dos caminhos de transcendéncia. Nesse
primeiro painel, vertical, sombra e luz estdo registrados. H4 um desejo de alcancgar o sol que a todos
ilumina. Multiddoes buscam a realizacdo da unidade. No painel a direita ha uma celebracdo da
chegada a casa do Pai, vencendo todos os obstaculos. Esta foi minha concepg¢do ao projetar os
painéis. Transmutar as energias sombrias que nos prendem a terra e chegar a plenitude do encontro

com Deus.
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Volto a realidade do presente. Passa uma senhora com um vaso de flores. Ela se aproxima e
pergunta se precisamos de alguma coisa.

“Estou aqui dando um depoimento sobre os painéis, sou a autora deles. Foram realizados
aqui no Rio de Janeiro por Maria Angela Magalh3es na década de 70. Ela realizou uma série de
tapetes a partir de meus desenhos feitos em pastel sobre papel veludo. ”

“Que bom”, respondeu ela, “assim eu posso explicar para as pessoas o significado das

tapecarias, o que vocé idealizou quando projetou o seu trabalho. ”

14 de dezembro de 2015

ARTE ESTENDIDA A VIDA — TAPEGARIA COLETIVA

Foto: Mauricio Andrés

Visitei no Rio, em Copacabana, um grupo de artesas que se dedica a um trabalho coletivo,
sem pretensdo de expor em galerias, vender quadros, ganhar prémios.

A arte para eles ndo é forma de sobrevivéncia, mas uma extensdo da arte de viver, uma
forma de unir as pessoas, entusiasmar as criancas, arte interativa, feita por um pequeno grupo de
seis mulheres, todas maes de familia, num apartamento discreto na agitacao de Copacabana.

No meio de carretéis coloridos e retalhos, elas se reinem, donas de casa, criancas, jovens,
buscando a realizagao de uma tapecaria coletiva.

Para esse trabalho de energias conjugadas usam retalhos de roupas, punhos de camisas dos
maridos, pedacos de saias coloridas, gravatas e uma variedade incrivel de tecidos com texturas
diferentes.

Nas tapecarias desse grupo de artesas cariocas senti uma aspiracdo comum de alcancar uma
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harmonia final no conjunto diversificado de varias maos. Unidade na multiplicidade é a meta de
gualquer obra de arte.

Mesmo trabalhando cada uma em sua casa, foi possivel observar uma sincronicidade na
escolha das cores, na textura dos retalhos, no estampado dos panos.

Esse fendmeno de sincronicidade é a evidéncia da empatia que percorre as diversas maos e
une as diversas pessoas na aspiracao de achar a cor necessaria e a forma adequada para a realizacao
de uma obra de arte sem ego nem sentimento de posse.

As tapecarias ndo tém dono, pertencem a todos. Quando nascem os bebés a histéria bordada
vai ornamentar o quarto da crianga e ali fica por algum tempo.

Os bebés crescem visualizando a histéria dos pais, dos avds, sentindo-se perpetuados
também nas cenas mais importantes da familia, nas festas juninas, nas comemorag¢Ges de Natal,
carnaval, pascoa, nos bolos de aniversario, no soprar das velas.

Quando crescem, também ajudam nos bordados, recortam bichinhos, ddo ideias. As ideias
sao aproveitadas e, no entusiasmo da descoberta, novos tapetes vao chegando e viajando por varias
casas.

Enguanto Marina, a jovem avo, vai me mostrando os tapetes, o netinho recorta um pano
com a tesoura e outra netinha enfia a agulha com as maos pequeninas. Todos trabalham, criangas,
jovens e adultos.

A arte do cotidiano ali é resgatada no anonimato. Os tapetes pertencem a todas, e se
prolongam nos filhos que nascem e alegram as familias. As criancas crescem vendo as cenas que
mais comoveram seus pais, no decorrer de sua histéria. Na colcha dos avds cada casal foi
representado com suas caracteristicas, seus gostos, seus objetivos pessoais. As artesdas moravam
muitas vezes fora do Rio, os tapetes iam e vinham nas barcas de Niterdi e no bordado, entre as cores
das I3s, um sentimento coletivo se comunicava. Na minha experiéncia com a arte coletiva da
tapecaria, tive a oportunidade de sentir a alegria das bordadeiras na missa de inauguragdo das trés
tapecarias que até hoje ainda ornamentam a igreja de Nossa Senhora de Copacabana, no Rio.

A realizacdo pessoal do artesdo esta na sua contribuicdo individual a uma obra coletiva.

Artesdos do passado deveriam se enriquecer interiormente quando contemplavam as
grandes catedrais onde esculpiam anjos, ornatos, arabescos. Aquela multiddo de artistas anénimos
fez erguer catedrais, basilicas, igrejas barrocas, palacios no oriente, no ocidente ou em qualquer
parte do mundo.

A arte feita anonimamente segue seu caminho pelo mundo, unindo as pessoas através do
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mesmo sentimento de amor.

A arte do momento liberta-se aos poucos dos antigos padrdoes do passado do mito do
sucesso, da valorizacdo da midia, da ambicdo material, para reconduzir o ser humano a sua real
posicdo no planeta, sua ligagdo com a natureza e com o universo.

O desenvolvimento de todas as potencialidades humanas é uma necessidade do mundo de
hoje e esta ao alcance de qualguer um. O encontro do homem consigo mesmo, seja através da
meditacdo, da arte ou do trabalho, constitui forma de equilibrio indispensavel para sua integracao.
O ser humano total é aquele em que corpo e alma se harmonizam.

“Apague os fardis e acenda a luz interna”. Essa frase, encontrada na sinalizagao do transito,
motivou uma reflexdo sobre o uso da energia nas diversas civilizagdes. Ela nos mostra a necessidade
de usarmos a nossa energia interior e descobrirmos a fonte da criatividade e sabedoria que sempre
existiu dentro do ser humano em estado latente.

No despertar do novo milénio estdo surgindo iniciativas de reconduzir a arte ao seu papel de

harmonizadora da sociedade. A arte coletiva € uma dessas iniciativas.

TAPECARIAS E MURAIS
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Fotos: Mauricio Andrés e arquivo pessoal

Transcrevo abaixo um texto que escrevi em 1969, sobre tapecarias e murais:

“Quando em agosto deste ano realizei na Galeria do Copacabana Palace uma exposicao de
pinturas da fase interplanetaria, outra série de meus trabalhos ja se elaborava no Rio, numa rua de
Botafogo, entregue a uma equipe de artesas. Ao mesmo tempo em que eu pintava e expunha a série
de astronautas, outras maos trabalhavam em meus tapetes.

Os 12 tapetes serdo expostos em Belo Horizonte em 6 de outubro, na Galeria Guignard. Ha
dois anos projetei uma série de pequenos estudos sobre os barqueiros do Sdo Francisco, tendo como
finalidade a execugdao de um mural. No entanto, ndo tendo podido realizar o trabalho, guardei os
estudos em meus arquivos, para algum tempo mais tarde entregd-los ao Artesanato da Providéncia,
dirigido por Maria Angela Magalhies e Gilda Carneiro. Seria a oportunidade de ver realizado o que
eu planejara para o mural, mas que nao pudera executar.

Encontrei nesse artesanato a possibilidade de dar sequéncia ao meu estilo de arte,
contribuindo até para maior enriquecimento com os recursos proprios da tapecaria. Nuances e
transparéncias nao precisavam ser suprimidas e poderiam ser sugeridas com I3s de vdrios matizes e
a mistura de materiais novos. Acompanhei o trabalho vindo ao Rio todos os meses, mas deixando a
orientadora de meus estudos, Maria Angela, a iniciativa de criar pontos e inventar recursos novos
dentro do metier. A pintura individualista, criada e executada por uma sé pessoa, vem sendo
substituida nestes ultimos tempos pelas equipes de arte com um responsavel e varios
colaboradores. E necessario, no entanto, que essas equipes sejam bem entrosadas, que haja a

adequacdo perfeita das maos que executam com aquelas que criam o projeto. Dentro deste
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esquema a criatividade é distribuida e reforcada para que se possa fazer alguma coisa de maior vulto,
com a responsabilidade dividida entre varios.

Meus cartdes sdo desenhados em pastel sobre papel veludo, permitindo desde o inicio
imaginar o efeito a ser conseguido no aveludado das I3s.

Orientadas por Maria Angela, as artesas transformam o projeto em tapecaria.

A tapecaria e a pintura mural tém raizes comuns. Ambas exigem certa monumentalidade, a
captacdao de um conjunto global, concentrado em determinado espaco. Portanto, quanto maior e
mais muralistica, mais apta estara a tapecaria para preencher a finalidade a qual se destina, que ndo
é simplesmente decorativa, mas visa a integracdo a determinado conjunto arquitetonico. Dai a razdo
para considerar os projetos de mural mais adequados para tapecaria do que os estudos para um
guadro. O mural exige um pouco de reflexdo, o exame detalhado de cada espaco, de cada forma. A
espontaneidade tem de ser corrigida e orientada pela inteligéncia. A monumentalidade exigida pelo
mural ndo é a simples ampliacdo de figuras ou cenas, mas a visdo global de determinada ideia, a
sintese de um conjunto. A tapecaria pode ambicionar também a conquista desta monumentalidade.
Isto porque tapecaria ndo é somente arte decorativa, mas deve expandir-se a campos mais amplos.

Pretendo conduzir meus tapetes ao mesmo destino do mural. Acho que é um caminho sério,
os recursos sdo grandes, possibilitando maior enriquecimento daquilo que imaginei um dia num
simples cartdo colorido.

14 de dezembro de 2015

DOIS PAINEIS, DOIS DESTINOS
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*Fotos de arquivo

Hoje vou fazer uma comparacao entre dois painéis, ambos criados no meu atelier no Retiro das
Pedras._

Cada um seguiu seu rumo. Um ficou no aeroporto e ndo viajou. O outro ficou em casa e correu o
mundo.

Todos dois nasceram no Retiro, um deles, o mais antigo, de doze metros por dois e meio foi
encomendado para o Aeroporto de Confins.

O outro, muito menor, ficou aqui no Retiro decorando minha sala.

O primeiro era importante, assistia ao desembarque dos viajantes.

O segundo esteve algum tempo no Cine Belas Artes, mas voltou para o Retiro.

Aqui estd até hoje. Foi filmado e levado para o YouTube.

Hoje pode ser visto e escutado, pois ganhou musica de Beethoven, “Color Sonata” ...

Agora o pobre coitado do mais velho encomendado para figurar no “desembarque internacional” ali
permaneceu por algum tempo, vendo os turistas desembarcarem.

Viu gente abrindo as malas, mostrando as compras fora do Brasil....

Viu gente pagando impostos, gente assustada chegando.

O painel viu as pessoas, as pessoas ndo o viram. Que triste destino este de estar fiscalizando as
malas, no Aeroporto Internacional.

Com a reforma do Aeroporto, o pior aconteceu. O painel que tinha 12 metros ficou reduzido a seis.
N3o se sabe o paradeiro das outras partes.

Triste sina, pobre painel, foi pintado no mesmo lugar deste outro que aqui esta.

O maior, muito garboso, tinha tudo para brilhar, mas por pouco tempo pode ostentar sua grandeza...
N3o ganhou musica, nem viajou pelo mundo como seu irmdao menor, mais simples e mais humilde.

Hoje Color Sonata, criado por Jodo Diniz, estd viajando para qualquer lugar do mundo.
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Através da internet, os dois painéis, que nasceram e foram criados no mesmo espag¢o, navegaram
pelo mundo de forma bem diferente!

O que ficou em minha casa teve uma sorte melhor.

15 de outubro de 2018

SEMENTES DE UM QUADRO
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*Fotos de arquivo

Nos meus painéis, o conteudo teria de ficar presente. Para cada painel realizei uma série de estudos.
Desenhos em lapis, caneta, pastel e aquarelas.
Eles foram as sementes de um painel. Sdo rabiscos com tinta de tinteiro ou de caneta BIC. Canetas

preciosas que servem para tudo, até para assinar cheque.

Canetas azuis ou pretas
Escolho a que estd na bolsa
E vou rabiscando

Até que os desenhos aparecam.
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Eles chegam como as nuvens

Vao surgindo devagar.

Se ndo rabiscamos

Eles vdo embora.

Tenho sementes de varios quadros
Painéis e tapecarias

De grandes dimensdes.

Elas nascem

Do pequeno

Do desenho rabiscado.

Assim como nascem

As palavras

De um poema

De um artigo

De uma tese

De um discurso

De uma carta.

As ideias vao surgindo

Na ponta da caneta.

Hoje existem canetas de nanquim
Nada de perder tempo molhando
As peninhas

Nos vidros de nanquim

Vindos da Franca.

Sdo pequeninas

(como as linhas ficavam suaves...)
As peninhas “jilots” ndo existem mais
Foram condenadas

Ao esquecimento.

Mas produziram desenhos que hoje
Valem ouro.

Naquela época

N3o valiam nada.



Eram apenas

Uma diversao

Para ocupar o tempo
Enquanto as criangas
Dormiam.

Hoje ndo existem mais
Acabaram

Viraram peca de museu.

SERRA DA PIEDADE, UNIAO DE VARIOS CAMINHOS

Fotos: Mauricio Andrés

29 de janeiro de 2018

A Serra da Piedade é um dos pontos mais conhecidos dos arredores de Belo Horizonte, local

de meditacao e romaria a Nossa Senhora da Piedade. A imagem da Pietd esculpida por Aleijadinho
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esta colocada na nave central da ermida. No alto da montanha, a UFMG colocou um observatorio
astrondmico, onde os estudiosos podem observar as estrelas.

Frei Rosdrio ali viveu por muitos anos, administrando obras, conduzindo os romeiros e
meditando dentro de uma gruta. No siléncio de suas meditacdes ele comegou a perceber, por
intuicdo, a unido de todos os caminhos. Frei Rosario, muito a frente do seu tempo, comecou a
organizar uma biblioteca ecuménica destinada ao século XXI. Estando de viagem para a india, recebi
a encomenda de trazer para a biblioteca os livros mais antigos da filosofia hindu. Viajei para a India
com esta missdo. Minha filha Eliana, como professora de ioga, ficou encarregada de escolher os
livros.

Numa carta enviada para Frei Rosario, fizemos um relato da viagem. “Encontramos os
volumes mais antigos da Bhagavad Gita e das Upanishads. Também nos informamos sobre a obra
completa de Sri Sankaracdrya, considerado um dos maiores sabios da india, aquele que difundiu de
forma clara e acessivel a filosofia Advaita.” Entre os livros que agora fazem parte da biblioteca
ecuménica da Serra da Piedade estdao os Vedas, escrituras sagradas mais antigas dos hindus, que se
dividem em quatro: Rig Veda, Yajur Veda, Sama Veda e Atharva Veda. O Rig Veda é considerado um
dos textos mais antigos da humanidade. Acredita-se que ele data de 1200 anos A.C ou até mais.

Quando Frei Rosario me procurou em Belo Horizonte para realizar os painéis das capelas da
ermida de Nossa Senhora da Piedade, eu acabava de escrever um capitulo para meu livro Os
caminhos da Arte relacionando os hinos védicos com o canto gregoriano. Meu trabalho estava
voltado para a integracdo do Oriente com o Ocidente através da musica religiosa.

Em relagao aos dois painéis, Frei Rosario me trouxe indicagdes biblicas que eu deveria ler
para me inspirar nos temas encomendados. Era importante ler textos do Antigo e Novo Testamento,
para uma informagao historica.

Antes de comecar os trabalhos, fui varias vezes a Serra da Piedade contemplar as montanhas,
gue se assemelham as do Retiro das Pedras, onde moro. Tirei fotos, fiz estudos de tamanhos
variados. Era importante penetrar nao somente no espirito das montanhas, em sua transparéncia e
fluidez, como também recuar até a nossa tradigdo barroca de arabescos e curvas. Numa das capelas
a figura de Jesus Cristo foi colocada no centro de uma mandala, simbolo césmico de integragdo tanto
no oriente como no ocidente. Na outra capela, Sdo José esta representado como guardido de Jesus.
Deixei os projetos com o competente artista Juan Carlos Cerri, professor da UFMG, que realizou,
juntamente com uma equipe de assistentes, os painéis em azulejo.

7 de maio de 2010
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PAINEL EM AZULEJO NA ERMIDA DE NOSSA SENHORA DA PIEDADE EM CAETE |

Fotos: Mauricio Andrés

Quando Frei Rosario me procurou em Belo Horizonte para realizar os painéis das capelas da
ermida de Nossa Senhora da Piedade, eu acabava de escrever um capitulo para meu livro Os

caminhos da Arte relacionando os hinos védicos com o canto gregoriano. Meu trabalho estava

voltado para a integracdo do Oriente com o Ocidente através da musica religiosa. Em relacdo aos
dois painéis, Frei Rosario me trouxe indicacdes biblicas que eu deveria ler para me inspirar nos temas
encomendados. Era importante ler textos do Antigo e Novo Testamento, para uma informacdo

historica.

Na capela do Sagrado Coracdo de Jesus na Ermida de Nossa Senhora da Piedade em Caeté
escolhi a forma circular da mandala, com a figura de Cristo ao centro trazendo luz e sabedoria para
o mundo. Mandala significa circulo em sanscrito. Universalmente a mandala é simbolo da integracdo
e da harmonia. Significa também a concentracdo de energia, o universo, a procura da paz interior. A
cor azul simboliza a sabedoria de Cristo transmitida através dos séculos. Escolhi a mandala pelo seu

significado universal de integracdo e paz, usado no Oriente como forma de meditacdo. O simbolo da
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mandala com o Cristo no centro foi usado no Ocidente numa pequena tela de Hieronymus Bosch,
hoje pertencente ao Museu do Prado em Madrid. Ali o Cristo ilumina as pessoas para vencerem e
superarem os sete pecados capitais. O psicélogo Carl Jung usou a mandala como integracao final do

processo de individua¢dao do ser humano.

A figura do Cristo ao centro nos faz relembrar o Cristo interno de cada um de nds e a centelha
divina que a todos pertence. “O Reino dos Céus estd dentro de vds” nos disse Jesus.
No Santuario da Serra da Piedade a lembranca do nosso Cristo interno esta representada nessa
pequena capela, onde os devotos acendem velas e, durante a época do Natal, armam presépios.
Tiramos fotos em frente ao painel, agradecendo nossa presenca nesse santuario de paz e desejando

a paz para todos os brasileiros e para todas as pessoas.

28 de dezembro de 2015

PAINEL EM AZULEJO NA ERMIDA DE NOSSA SENHORA DA PIEDADE EM CAETE Il
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Fotos: Mauricio Andrés

Na Capela do Santissimo Sacramento ou de S3o José, na Ermida da Serra da Piedade, procurei
seguir o estilo barroco da ermida, para dar continuidade ao todo do Santuario de Nossa Senhora da
Piedade, a padroeira de Minas Gerais. Lembro-me de Frei Rosario dizendo: “Vocé foi escolhida para
realizar esses painéis por ser uma artista espiritualista. ”

A figura de S3o José é representada em pé, como guardido do sacrario. Procurei representar
Sao José como aquele que foi designado para cuidar de Jesus e de Maria, segurando com a mao
direita um bastdo. Na parte de baixo, como num filme, procurei sugerir passagens da Biblia.

A capela de S3o José foi escolhida para as oracdes e quando ali chegamos freiras e fiéis
estavam rezando o tergo. Ha bancos na frente, que imaginei serem reservados ao clero. Diariamente
as pessoas rezam ali, diante do Santissimo.

Quando saimos do templo e nos dirigimos ao carro as freiras nos cercaram: “Vocé é Maria
Helena, que bom a conhecer, vocé recebe diariamente nossas ora¢des.” Para mim foi importante
ouvir isso. A alegria que elas tiveram ao me encontrar naquela manha chuvosa valeu como um
prémio. Fiquei pensando no quanto a nossa arte vai se espalhando pelo mundo a fora e nas pessoas
gue atingimos. A arte cristd, destinada ao culto, é a forma de unir as pessoas, de trazer harmonia e
paz para esse mundo tdo conturbado.

Saimos de la com a certeza de que a Nossa Senhora da Piedade, colocada na nave central e

criada pelo grande artista mineiro, Antonio Francisco Lisboa, o Aleijadinho, é o simbolo da nossa
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Minas Gerais hoje tdo devastada.

A Ma3e ali esta, carregando Jesus em seu colo, protegendo o povo de Minas, os peregrinos
gue chegam e elevando as vibracdes para o alto. Estd ali para dar momentos de paz para os mineiros
e para todos os brasileiros.

O Santudrio de Nossa Senhora da Piedade é um lugar que merece ser visitado ndo sé por sua
beleza natural, no alto das montanhas, como também pela vibracdo de amor e compaixao por esse
povo que aqui vive e que através de geracdes chega até a ermida e silenciosamente recebe a energia
da Protetora.

18 de janeiro de 2016

JEQUITINHONHA |

Hoje descobri, no meio dos meus guardados, algumas pranchas desenhadas, com textos referentes
a uma viagem organizada pelo artista Paulo Laender com um grupo de artistas pelo Vale do

Jequitinhonha.

Fui convidada a participar do grupo. Eu acabava de chegar de uma longa viagem a india e o Vale do
Jequitinhonha me pareceu muito semelhante ao que pude sentir na minha viagem para o outro lado

do mundo.
Viajar com o objetivo de colher semelhancas entre os povos da Terra me pareceu muito importante.
Unir o Oriente ao Ocidente era o meu objetivo logo que cheguei da India.

Além disto ainda favorecia o fato de que o Serro, terra de meu pai, esta situado no Vale do

Jequitinhonha.

Abaixo estdo alguns textos em forma poética, escritos na época, 1978, com alguns desenhos

originais.
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Diamantina |
Diamantina.
Lua cheia,
Brilho nas
Pedras do chao,
Frio, umidade,
Serestas.

O Onibus seguiu
Com os outros.
Ficamos,
Porque a cidade

Nos chamou.
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Diamantina Il

O tempo se esconde
Atras das janelas

De Diamantina.

Anjos azuis

Tocam

Os portais coloniais.
De onde vem esta alegria,
Entrando em sintonia,
Com a vibragao

De sons e cores,

De musica e pintura,
E danga e poesia,

Tudo junto?

-

-

Y

81



JEQUITINHONHA 11

Diamantina Ill

Vejo anjos coloridos,
bailarinas de luz,

vejo criangas sorrindo,
como os artistas,
descendo as ladeiras,
de Diamantina.

Os devas das montanhas
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Se esconderam
Nas muralhas
Da cidade.
Ninguém os vé
Mas de noite
Eles saem

E tocam
Serestas

Até o dia raiar.

JEQUITINHONHA 111

*[lustracdes E Fotos De Maria Helena Andrés
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Criancas desenhando

Agora, as criancas desenham
Debrucadas sobre o chao,
Esfregando lapis cera

No papel.

E, em vez de surgirem pedras,
Surgem estrelas do céu.

Elas descobrem criando,

Que a Terra e o Céu se assemelham.
Para elas, o espago

E muito maior do que um teto.
Ndo moram em apartamentos,
Nem sobem de elevador.

Ndo ganham brinquedos prontos,
Comprados no “Shopping Center”,
Mas tudo vira brinquedo.

E s6 comegar.
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*llustragdes e fotos de Maria Helena Andrés
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Chamo Maria Madalena

Dias dos Santos

Ndo tenho casa”

Marias Madalenas

Quantas temos?

“A lama tampou a porta
Acertou pra dentro”

“Foi preciso subir em cima
Tirou tudo enlameado”

“Ai a gente entrou pra morar”
“Eu ndo tenho casa nao.
Moro com meu irmao

Ele me emprestou a casa
Mas vem pra ca.”

“Deus me ajuda que eu dou
Providéncia,

Quando ele voltar”

A casa é boa

Repartidinha

E as panelas brilham

Nas prateleiras.

E hd potes

Encostados nas paredes.
Minha casa, chuva derruba

E vim morar aqui com a irma.
Figuei aqui nesta garagem do bispo

Até Deus ajudar.
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Foi no més de fevereiro,
Minha casa foi inundada.

Eles queriam que nds
Mordssemos no Mutirdo.
Mas nds temos casa.

A nossa é 1a no alto do morro.
Ave Maria, se a agua

Vem ali e vem aqui!

MANIFESTAGCOES POR FALTA D’AGUA

Ha falta d’dgua nos bairros
Sao Jorge e Itatiaia

O povo nos encomenda
Cartazes reivindicando

O direito de ter 4gua

E ter luz.

Combinamos sexta feira
As 10 horas da manh3

Debaixo das mangueiras
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Em frente a casa de Dona Ana.
Dona Ana é flagelada

Mora dentro da garagem

Da diocese.

Chegamos com tinta e tudo,
Mas tivemos a surpresa
Que foi a grande tristeza

Do pessoal do teatro.

Pois as roupas dos artistas
Maquiagem e mascaras
Viajaram por engano

Para outra cidade.
Seguiram dentro de um saco
No jipe da prefeitura

Com Meldo e com Leri.

Mas crianca sabe logo
Inventar a solugdo

Criou-se um grande palhaco
Pra consolar o Deddo.

A vida é um grande teatro

E as surpresas aparecem

De repente.

Temos de achar solugdes
De maneira independente
Dos planos que fizemos.
N3ao fique triste, Meleca

Nem carogo, nem Dedao.
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E falem pro Boca Roxa
Que a “melhor cousa do

Mundo é ser palhaco.”

Cantemos juntos, de maos dadas

Uma cancdo bem alegre.
Porque hoje a meninada
Comemora e agradece.

Pedem todos, insistentes:

“Fique aqui, ndo va embora...

Temos muito a improvisar
Dentro dos nossos recursos
De criar”

Hoje vamos ajudar

Nosso bairro a pedir agua

E no sabado que vem
Correremos a cidade
Carregando os cartazes

E cantando em procissao.
Entdo lembraremos

De todos vocés,

Do Meleca, Boca Roxa,

Do Caroco e do Dedao.
Pois as criancas deste bairro
Foram as primeiras

A aplaudir os palhacgos
Quando eles

Desceram as ruas
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De caminh3do.

(Sdbado teremos de novo
Os palhacgos

Na praca de Aracuai

Para a manha de despedida).

JEQUITINHONHA V

*llustragdes De Maria Helena Andrés
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PALHACOS

Aglomeracdo na praca
Radio Pam tocando
Anuncia a chegada

Do bando de artistas

A sensacdo é de se estar
Num circo ambulante.
Onde se chega ha destaque
E muita admiracao.

As criangas chegam logo.
“Nunca vi tanto menino
Sair desses buraco tudo...”
Os palhagos se reiinem
Pintando a cara.
Maquiagem no gramado
Sob olhares assombrados

Das criancgas.
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Vocés, criangas, que vivem
No mundo da fantasia,
Venham olhar os palhacos.
A cidade é um grande circo.
“O que é isto, Dona?”

Isto é gente de teatro.

“Uai, mas a gente ndo paga?”
Aqui ndo corre dinheiro,
Tudo é de graga mesmo.

E como o sol do poente,
Que a gente vé sem pagar

E como olhar para a lua
Que nos da tanta alegria
Sem cobrar nenhum tostao.
A alegria dos palhacos

E os dias de criacao

Sao de graga.
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N3o se cobra

Para ver essas coisas, nao.

IMAGINANDO VENDO REBOCOS

Dos rebocos de uma casa
Empilhados sobre o chao
Nascem caras de palhagos.
Das pedras do caminho
Vermelhinhas, redondinhas,
Escéria de turmalinas,

Mil bonecos vao surgindo...
Criando a gente desperta
Para novas invengdes.

E, quando as calamidades
Aparecem pela frente,
Sabemos como enfrentda-las

Sem ficar quieto, esperando



Que os outros pensem por nos.

*Fotos De Paulo Giordano

*llustragdes De Maria Helena Andrés

JEQUITINHONHA VI
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BURRINHOS

“De que vale a vida do interior
Sem o burrinho?

Somos gente pobre

Nao temos carro.

Pode faltar petréleo,

Mas vamos

Andar montados.

Meu nome é Antonio de Assis
O biscateiro, faco de tudo.”
Pra que serve cangalha de burro?
“E por conta do balaio

Pra carregar as frutas.

Cada um tem seu burrinho
Que trabalha nas fazendas.

A semana inteira

Carregando madeira
Mandioca, cana

Para os patrées.”

Hoje é dia de sabado

Eles estdo encostados

Na calgada, conversando baixinho.
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BAIXA QUENTE

A rural da prefeita traz a turma
De artistas

Pra Baixa Quente.

Os homens vieram atras

Na carroceria tomando pé.

E a cidade inteira

Corre pra nos acudir.

O interior € o mesmo

No mundo inteiro.

O mesmo comportamento.
Crianga espiando curiosa,

A poeira no chao,

E o burrinho amarrado na cerca
Em frente a casa.

L4 na india eles tém

Sempre uma vaquinha,
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Mas a atitude simples,

Do povo é a mesma.

Vem passando um porco
Se esfriando na dgua
Escorrida das casas.
Galinhas correm pelas ruas

Como na india.

Quanto mais sertdo, mais india.

O homem é o mesmo
Em sua esséncia.

N3o existe diferenca.
A crianga é a mesma
Esticadinha, faz pose
Para o fotdgrafo.
Querem sair no retrato

E ver a cara depois.

*[lustracGes de Maria Helena Andrés
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JEQUITINHONHA VII

PARTEIRA

Médica de Sdo Paulo, radicada em Coronel Murta, Silvia Prates Mendes, estd ha dois anos em Itapua.

Conversamos debaixo de goiabeira.

Silvia comecou a trabalhar com a natureza, buscando integrar o seu conhecimento de médica

paulista com a sabedoria popular.

As parteiras sdo responsaveis pela crianca mesmo depois de grande, como padrinho e madrinha.
Parteira € a companheira que acompanha a mulher no parto, ou antes, desde a gravidez. Sdo pessoas

gue aconselham e com isso, tém acesso a uma populagdao muito maior.

Ja que sdo responsaveis pela crianga, devem levar ao posto para vacinar. As parteiras tém autoridade
sobre a populagdo. Usam “simpatias”, rezam para Nossa Senhora do Bom Parto, amarram corddes
para o parto ser mais rapido. As parturientes ficam psicologicamente tranquilas. Quando as criancas

demoram a nascer, usam a calca do pai. Isto chama a crianca.
A alegria das parteiras é pegar a crianga nos bracos.

Fazem um caldo de galinha com tempero para a mae, que deve guardar um resguardo. A mae deve

fazer um repouso absoluto, sendo fica prejudicada para o resto da vida.

Soubemos da histéria de uma mulher que ndo engravidava. Tomou uma raiz com cachaca e teve um

filho. O menino passou a ser chamado de “filho da cachacga”.

98



Familias por aqui costumam ter 10 filhos, pois ndo usam anticoncepcionais.

Os pais querem os filhos como mao de obra para o trabalho. Depois de uma certa idade, os filhos se

tornam independentes.

Silvia as vezes é parteira, outras vezes é Juiz de Paz.

*llustragdes De Maria Helena Andrés

* Foto De Paulo Giordano
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JEQUITINHONHA ViiI
O sertdo é um pouco de nés mesmos,

A infancia perdida na distancia.

E a manga madurinha
Dependurada no pé,

Jabuticaba dando

A arvore coberta

Dos pés a cabeca

De frutos pretinhos

Bem brasileiros.

Galo cantando de madrugada,
Rompendo o siléncio da noite

E abrindo os passos

De um outro concerto

Cujos componentes

Se escondem sob as folhagens
Das arvores.

Ouvimos o0 som, sem ver o maestro.
Leite fresco, de vaca ou de cabra,

Carne seca no almogo
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Muita pimenta.

Gente vai cedo para fora de casa
Sentados de cécoras,
Conversando.

O calor é escaldante

Feito a india.

De 10 da manha
As 4 da tarde.
Ndo se faz nada
Porque o sol,

O grande rei,
N3o deixa.

A agua é pouca.

’Bnﬁu)ﬁ. lern- 4 o bauo
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cavado me chuoo

Sertdo,
Baixa quente

Cor do povo
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E cor de barro
Barro em forma de gente

Gente em forma de barro.

Sé os potes
Grandes

No chdo
Refrescam

A dgua

E a sede.

Barco deitado
No céu do forno.
O céu do forno
Tem dois furos
Por onde passa o
Calor.

E o barco

Toma cores
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Diferentes.
Fica preto,

Fica vermelho.

JEQUITINHONHA IX

FESTA NO MORRO

*llustragdes de Maria Helena Andrés

Fomos todos convidados para uma festa no morro, com lua cheia no céu e muita gente dangando.

Faz-se roda e |4 no centro sempre tem um par dangando, os outros batem compasso, cantando. No

batuque da folia a roda faz unidao. Pois depois de algum tempo batendo palmas, cantando a gente

vé o vizinho como irmdo.

Antigamente era diferente,
As pessoas mais idosas

lam uniformizadas,

Camisa branca, calca preta,
Chapéu de palha.

Comegava a danga no sabado

E sé terminava
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Na segunda feira a noite.
Trés dias seguidos

De danga sem parar.

A gente tomava

Sé um gole

E dangava a noite inteira.
Hoje em dia a gente moca
Se embebeda primeiro

Pra depois entrar na danga.

REI E RAINHA

As ladeiras sao vermelhas

Com buracos no caminho.

H4 luzes nas ribanceiras,
Gente cantando e subindo.

Do rei s6 vejo a coroa de prata,
E da rainha também.

As vezes, fazendo esforgo,

Vejo os dois frente a frente.

Ld em cima, na lgreja,
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Vao tirar a coroa
E passa-la para outro casal

Que sera rei até a outra festa.

A irmandade de Nossa Senhora do Rosario
Chefiado pela Igreja

Tenta guardar os valores

E a tradicdo dos negros.

Conservam seus instrumentos

E seus canticos também.

Nesta festa antigamente

Se a rainha fosse branca

O rei devia ser preto.

E se o rei fosse branco

A rainha era preta.
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As musicas dos escravos
Seus batuques e congados
Seus ritmos acelerados
Tamborzeiros, dangarinos,
Continuam batucando
Através das madrugadas.
E najanela aberta

O coro esta cantando
Entre fogos de artificio

E o colorido das luzes

O coro canta:
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“Esperanga nossa

Querida mae

Rainha da paz

Socorre sempre

Todos os mortais.

Com todos os anjos e santos
Proclamamos a vossa gléria.
Eis o mistério da nossa fé.
Bendito, louvado seja”,
Canta o povo em sintonia.
Antes do padre comungar

O rei e arainha

Recebem o vinho

No calice de ouro.
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CANTICOS RELIGIOSOS
Ouvimos Folia de Reis
Cantadas pelas criangas
E aquilo nos lembrou

A toada de outras
Criangas na India.
Mdsica circular,

sem principio nem fim.

JEQUITINHONHA X

*llustragdes De Maria Helena Andrés
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TAMBORES

No fogdo de lenha

Entre panelas e latas
Dois tambores azuis

Se esquentam ao fogo
Para produzir o som.

A madeira dos tambores
E oca por dentro.

O tamborim é de tabua
Em forma de hexagono
E tem couro dos dois lados.
O som dos tambores

E feito com as m3os

O corpo serve para fazer musica.

Nosso corpo é o préprio som.

E se escutarmos o pulso
Também escutamos som.
Tudo é som na natureza

Tudo é ritmo

Vibracdo compasso e musica.

ATABAQUES

Os atabaques vermelhos
Tem simbolos coloridos
De sentido universal.

Ha a cruz de Cristo

A mandala
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O sinal de paz e amor

E até uma flor de l6tus

Com mil pétalas abertas
Enfeita o tambor dos negros.
Ha musicas que nasceram
Ha 300 anos atras.

Mas agora no presente

Ndo sdo partes de concertos
Mas vivem na alma do povo
E na boca das criancas
Transmitidas com carinho
Pra viver a tradicdo.

Segue a procissao pra cima
Levando rei e rainha.

O povo carrega nas maos

Rosas e mais rosas de papel.

27 de novembro de 2021
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JEQUITINHONHA XI
FIM DA VIAGEM

Termina aqui esta viagem ao Vale do Jequitinhonha, integrando um grupo de artistas de varias

areas de arte.

Fomos todo o tempo de 6nibus, entrando pelo sertdo, como observadores e criadores. O

importante era fazer o povo participar de todos os eventos, principalmente as criangas.

Eu acabara de chegar de uma viagem a india e via paisagens semelhantes em pleno sertdo

brasileiro.

No Jequitinhonha fui encontrando uma arte profundamente ligada ao povo e estendida a vida
de toda a comunidade. 40 artistas de todas as areas ali estavam para participarem de uma integracao
das artes, uma criacdo que incluia musica, danca, artes plasticas, fotografia, video, cinema, poesia,

literatura.
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Nos eventos de arte e educagdo tive como assessora a jovem artista Ana Horta. Ana me
acompanhou durante toda a viagem e na volta descemos as duas em Diamantina, para dar
prosseguimento a pesquisa. Muita coisa aconteceu depois, a vida continuou, cada um seguiu seu

destino.
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Guardei os textos originais e alguns desenhos que ainda podem dar uma ideia do que se passou
naquela jornada artistica. Uma viagem cheia de surpresas e coroada da alegria de chegar até o povo,

torna-los coautores de um projeto coletivo.

Musica, canto, alegria acompanhava a caravana. Seguiam para o Norte de Minas, para o Vale

do Jequitinhonha.

Naquela época nao foi possivel visitar a cidade do Serro, terra do meu pai. Mas o Serro esta
sendo revisitado atualmente por um grupo de primos, muito interessados em pesquisas de nossos

antepassados. E um grupo na internet chamado “Vila do Principe.”
*|lustracGes De Maria Helena Andrés

*Fotos De Paulo Giordano
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UMA VISITA AO MUSEU DE ARTE DO RIO

Foto: arquivo de Maria Helena Andrés

Sempre gostei de desenhar e pintar veleiros. Talvez seja pela estrutura dos mastros que
energeticamente sustentam a fluidez das velas — navegantes do espaco. No momento me encontro
no Museu do Rio de Janeiro, junto a baia da Guanabara. Do outro lado da baia, estd Niterdi,
abrigando outro museu, obra famosa de Oscar Niemeyer. Deste museu onde estou observando os
barcos em frente, imagino o tunel que estd sendo criado para se chegar até 13, onde estdo outras
obras de arte.

O diretor do MAR - Museu de Arte do Rio, nos mostrou os diversos espacos destinados as
obras do passado e do presente.

O MAR é um grande navio parado no porto, um navio ancorado e cheio de obras primas da
arte brasileira. As obras vao desfilando aos nossos olhos, mostrando o Rio desde épocas remotas,
guando ainda ndo havia a fotografia, um Rio de Janeiro sempre belo, desde a época do
descobrimento até os dias de hoje. Comecamos pela parte de cima, onde estdo os paisagistas vindos
de outras terras, até os andares de baixo com enormes saldes. Neles a arte moderna e a arte
contemporanea vao descortinando outra histéria, a do Brasil ventilado pelo sopro da Europa,
brasileiros se unindo a outras terras, num abrago confraternizador. Isto porque o abraco feito através
da arte é sempre confraternizador, ele nos lembra que somos todos irmaos e nao existem diferencas.
Colecionadores nos mostram o quanto de amor foi necessario para reunir obras em seu precioso
acervo, cedido com generosidade ao publico. Acervos bem escolhidos devem ser mostrados e, no

momento, parabenizo o acervo da colecdo Fadel, sobre o construtivismo brasileiro. As obras da
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exposicao Vontade Construtiva tém uma sequéncia, se harmonizam em qualidade e precisdo. Ali
estdo os meus grandes amigos do passado, Volpi, Maria Leontina, Mdrio Silésio, Marilia Giannetti,
Franz Weissmann, Amilcar de Castro. Meu quadro esta junto deles e vai me trazendo lembrancas da
época, quando o concretismo surgiu no Brasil, para nos conduzir a disciplina do trago, da linha, das
cores chapadas, da valorizacdo da forma por ela mesma, sem necessidade de significar algo. Um
passeio pelo concretismo é uma caminhada até nossa prépria origem indigena e a fusao harmoniosa
desta origem com a mensagem vinda de fora, do continente europeu.

“Eu nunca te encontraria, se ja ndo estivesses comigo”. Esta frase de Saint Exupéry nos faz
lembrar a razdo pela qual o construtivismo vigorou com tanta energia no Brasil, que ja estava ha
séculos preparado para recebé-lo.

A colegao construtivista de Fadel é uma joia de arte que deve ser mostrada e, sobretudo,
muito estudada. Os curadores revelaram uma vontade construtiva na forma harmoniosa como
colocaram os quadros nas paredes.

Fui convidada para pronunciar uma palestra sobre o construtivismo em Minas. Recordei
aspectos ainda ndo divulgados, do nosso pequeno grupo, que abragou com entusiasmo as novas
ideias vindas de S3o Paulo, da 1° Bienal e assimiladas e transformadas nas montanhas mineiras. Ali
estavam presentes o diretor cultural do museu, os curadores Paulo Herkenhoff e Roberto Conduru.

Ao final ficou decidido que eu voltaria em junho para repetir a palestra para um publico maior.

UMA VIAGEM AO RIO — TRES MOSTRAS EM DOIS MUSEUS
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N T
EERBaTa 1 NEREEDA

*Fotos de Marilia Andrés e da internet.

Dando continuidade A minha viagem de trés dias ao Rio de Janeiro, registro aqui algumas
reflexdes sobre duas mostras importantes: no MAM (Museu de Arte Moderna) e no MAR (Museu

de Arte do Rio).

A arte contemporanea

Se estende a vida

Ela ndo fica parada

Em museus, mas percorre
Espacos variados.

No Brasil

Comecou com Lygia Clark

E Hélio Qiticica, sempre presentes
Sempre lembrados.

Hoje os artistas estdo mostrando
Suas criagdes

Que ndo sdo somente quadros
Pendurados nas paredes.

No MAR, Adriana Varejao
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Inaugurou
A bandeira do MAR.

Solenemente ela se eleva

Para o espaco e pode ser contemplada

Pelas pessoas que passam.

No MAM, o artista Wilson Piran
Criou um grande painel
Denominado “Constela¢do”
Com o nome dos artistas

Que tém quadros neste acervo.
Meu nome esta |3, bem

Em frente, reluzente!

Estou perto de outros artistas
Mais famosos do que eu.
Continuo sendo

Uma sobrevivente no meio

Dos colegas que ja partiram
Para outra vida...

Lembro-me dos meus quadros
Que também foram sobreviventes
De um incéndio neste museu...
Havia uma exposicdo de artistas
Concretistas.

Nao fui escolhida

Foi o que me salvou.

Os quadros da exposicao

Foram queimados pelo incéndio
Mas os meus escaparam.

Ja foram expostos

Em mostras posteriores

Estdo em perfeito estado.

17 de dezembro de 2018
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ENTREVISTA COM O PROFESSOR CLAUS CLUVER

Fotos: Marilia Andrés

Veio me procurar na minha residéncia no alto das montanhas, Mr. Claus Cluver, professor e
pesquisador da intermidialidade na Universidade de Indiana, nos Estados Unidos. O Prof. Cluver deu
aulas na Universidade Federal de Minas Gerais e pronunciou uma palestra sobre a imagem e as
letras, focalizando as relagdes entre as diversas midias. Conversamos muito sobre arte durante o
almocgo e depois estendemos o assunto para o construtivismo brasileiro que, no momento, desperta
o interesse de pesquisadores e historiadores. Realmente, o construtivismo foi um grande
movimento no cenadrio artistico do Brasil e hoje esta levando o Brasil para outras terras. Em seu
conjunto, o construtivismo obteve grande visibilidade com a exposicdo da Colecdo Leirner nos EUA,
parte dela adquirida pelo Museu de Houston, no Texas.

Mr. Claus indagou sobre a minha atuacdao no movimento, como participante do Grupo de
Minas, considerado um grupo independente.

“Até entdo, a visibilidade dos artistas no exterior se limitava aqueles que se afastaram do
Brasil e foram morar na Europa, entre eles Mary Vieira, Lygia Clark e Hélio Oiticica. Os que aqui
ficaram ndo conseguiram a mesma projecdo internacional”, me disse ele. Mr. Claus esta estudando,
com grande interesse, a arte brasileira como um todo, entrevistando artistas e colhendo informacdes
ao vivo. Para isto se dispOs a deixar, por algum tempo, o primeiro mundo e chegou até nds para
colher depoimentos. Eu, como sobrevivente do construtivismo, tenho ainda muita experiéncia a ser
transmitida. Reuni minhas anota¢des e artigos para oferecer informacdes ao meu amigo
pesquisador e fui mostrando a ele as minhas releituras que incluem uma versao nova do passado,
recriacdo de uma época em que os quadros ndo eram valorizados pelo tamanho, mas pela qualidade.

Voltei ao pequeno formato, ja que o grande estava me dando problemas de saude. Pintar em telas
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menores é mais adequado para minha idade e estou me sentindo como ha 50 anos atras, pintando
pequenos retangulos coloridos. Claus Cluver gostou das releituras, porque sdo criacbes e nao
repeticdes do passado. Conversamos muito e Mr. Claus, sempre acompanhado de sua esposa Maria
Aparecida, trouxe para minha casa uma vibracdo de muita alegria e intelectualidade. Foi uma tarde
gue me valeu por muitas palestras ou aulas, um privilégio poder ouvir de perto um professor
estrangeiro interessado em nossa histdria. Segundo ele, o Brasil lidera a América do Sul,
acompanhando e se atualizando de forma prépria acerca dos movimentos mais sérios ocorridos no
mundo. Claus Cluver mostra outra visdo da arte brasileira, retirando o preconceito de que o Brasil é
um pais de artistas primitivos.

15 de outubro de 2011

DIALOGANDO COM FRANCISCO JARAUTA

Fotos: Marilia Andrés e arquivo Maria Helena Andrés

Grandes mudancas do século XX aconteceram nas décadas de 1960 e 1970 quando o mundo
das comunicag¢es despontou, propiciando a formacdo da sociedade informatizada. Para discutir
essas mudancas o Festival de Inverno da UFMG, que aconteceu em 2011 em Diamantina,
Cataguazes, Belo Horizonte e Inhotim, convidou palestrantes atualizados com o espirito da época,
gue enriqueceram e despertaram os jovens para a grande sintese que esta acontecendo no planeta.

A proposta do Festival de Inverno de 2011 foi “discutir a nova configuracao da arte, da cultura
e do conhecimento a partir da perspectiva das cidades”. Francisco Jarauta, famoso filésofo,
antropologo e historiador espanhol, foi convidado pela UFMG para pronunciar palestras sobre o
tema. A grande competéncia do fildsofo, sua facilidade de expressao, abriram campo para reflexdes
nos diversos grupos de estudantes e professores que tiveram a oportunidade de ouvi-lo. A sua

passagem por Minas Gerais foi coroada de sucesso, levando as suas conferéncias um publico jovem,
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interessado no pensamento da cultura contemporanea. Jarauta fala espontaneamente e sempre
acrescenta ao seu pensamento as experiéncias do momento, do aqui e agora. Este instante presente
incorporado ao passado constitui a grande riqueza do século XXI onde a integragdo e a sintese se
fazem presentes. A palavra de Jarauta é fluente, cheia de forca e convic¢do, sem ser dogmatica. Com
grande espontaneidade criativa ele consegue atrair as pessoas que acompanham com atenc¢do o seu
pensamento.

Jarauta abordou em suas palestras a relagdo da arte com as novas tecnologias, as cidades e
as micro utopias. Um mundo sem fronteiras se abre diante de todos néds. Ja ndo existe no momento
a separatividade imposta pelos donos da verdade. A verdade esta dentro de cada um de nés e é
despertada no momento certo, no agora de cada um. E ai, nesse momento, que o novo se manifesta
com toda a intensidade. Na fala de Jarauta, o novo vai surgindo a cada instante e trazendo luz para
novas associacdes. Ele convida o publico a participar de sua palestra, abrindo o espaco para o
diadlogo.

Recentemente Jarauta foi o curador de uma exposicdo de Matisse, que aconteceu em
Granada, e me presenteou com um livro Matisse y La Alhambra onde, além de escrever o prefacio,
colabora com um capitulo onde estuda a influéncia do Oriente sobre Matisse, dentro de uma visao
filoséfica e antropoldgica. Em Alhambra, na Espanha, Matisse encontrou ressondncia com a sua
sensibilidade e uma série de quadros nos mostra o seu entusiasmo pelos arabescos, flordes e
odaliscas. A influéncia arabe desponta em suas telas, no colorido exuberante, na sensualidade e
poesia das formas. Alhambra é um pedaco do Oriente no coracdo do Ocidente e continua
influenciando artistas e historiadores da arte.

Durante sua passagem por Belo Horizonte, tive o privilégio de receber Jarauta em minha casa
e também a alegria de Ihe mostrar os meus pequenos desenhos, feitos na década de 50, que hoje
estdo sendo ampliados para diversas releituras. Integracao e sintese sdao o que pretendo realizar no
momento, e as palavras de Jarauta me deram animo para continuar minha pesquisa atual.

Assim se expressou Jarauta em sua mensagem pela internet: “Seus trabalhos mostram com
grande sensibilidade e inteligéncia um caminho e experiéncia prépria sobre a arte e sua prépria
linguagem. Que prazer tdo imenso ter compartilhado a tarde em sua casa, um atelié pleno de vida e
magia. E tdo admirdvel ver seu trabalho, suas viagens, suas ideias e principios, sua concepcdo da
arte.”

14 de agosto de 2011
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MEU ENCONTRO COM BENE FONTELES

Fotos: Mauricio Andrés

Ha muitos anos, recebi um pedido vindo de Brasilia, ndo sei se do Pierre Weil ou do Mauricio,
para hospedar um artista em minha casa no Retiro das Pedras. Esse artista é hoje o famoso Bené
Fonteles, que naquele momento precisava visitar Belo Horizonte. Bené esteve em minha casa alguns
dias, nem me lembro se foram semanas, mas, sua intensa criatividade ficou para sempre em minha
memoria. Bené, naquela época, além de escrever poemas, também recitava esses poemas para
grupos pequenos, como nos antigos saraus.

Certo dia, voltando de Belo Horizonte onde estivera para acompanhar minha mae, encontrei
minha casa no Retiro toda iluminada e festiva. A sala estava cheia de amigos do Bené e ele, no centro
da roda declamava suas poesias. Para mim foi surpresa e ao mesmo tempo admiragdo ver minha
casa transformada em palco de teatro.

Hoje, vejo Bené em Brasilia, na noite de Folia de Reis, acendendo a fogueira, carregando o
estandarte, cantando e dangando. Continua a mesma pessoa, cheia de vida e grande ternura para
com o ser humano. Bené é um artista de muitas facetas e tanto produziu obras nas tradicionais telas
como todos nés pintores, como também transgrediu as normas e hoje realiza trabalhos no campo
ampliado da arte contemporanea. Usa materiais diversos, pegas de ferro, de carro de boi, corais
sobre tecelagem indigena, couro de ovelhas, conchas, ferramentas, vasos, ceramicas, esculturas de
Buda e dos Orixas, coletados ao longo do tempo e organizados em forma de meméria.

Bené ampliou seu campo para instalaces e no centro dos objetos coletados declamava seus
versos. No Museu de Arte de Sdo Paulo, em cima de um tablado, todo vestido de branco, Bené
declamava seus versos, como no tempo em que nos encontramos na minha casa, no alto das
montanhas do Retiro das Pedras.

Reencontrar Bené em Brasilia, cercado de amigos, foi um grande prazer e me foi possivel
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constatar o fato de que o artista é e sempre serd uma voz que clama muitas vezes no deserto, mas
que sempre estd abrindo caminho para o novo, o nao dito, o ainda ndo experimentado. Ele
transgride a sociedade sem agredi-la, pode se cercar de admiradores ou ser rejeitado, mas estd
sempre aberto para novas aventuras.

Abrir caminho para as geracdes futuras mostra que a poesia, o teatro, a musica, os tambores
indigenas e os cocares coloridos sdo aspectos multiplos da grande arte que se manifesta na vida, nos
grupos folcldricos e nas rodas infantis. Tudo isto é vida e a vida para Bené merece ser vivida.

30 de janeiro de 2013

ILUSTRAGOES PARA LIVROS, MARCO ANTONIO COELHO E O RIO DOCE

Pepedro

RO caminhios

da india

Miarese Al v v diolinl

Rio Doce
hESANT L EMCALLI Lin

(S

Fotos: Marilia Andrés e arquivo pessoal

Na minha vida de artista as vezes costumo ilustrar livros. Nao sou ilustradora, mas aceito
ilustrar os textos quando tenho muita afinidade com o que estd sendo escrito. Assim, ja ilustrei
poemas de Célia Laborne e um texto poético de Pierre Weil, viajando nas palavras e nos sonhos dos
poetas.

Realizei viagens pela India para ilustrar o livro de Aparecida Andrés, Pepedro nos caminhos
da india.

Outras vezes ilustro minhas préprias reflexdes como o album Oriente — Ocidente, integracao
de culturas.

A ilustracdao é a forma do pensamento tomar as vestes das artes pldsticas, virar cor,
transparéncia, linha.

Caminhando pelos roteiros dos livros de meu primo Marco Antonio Tavares Coelho, grande

estudioso dos rios de Minas, também embarquei pelo rio das Velhas, revivi meu passado historico
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até chegar ao presente. Senti também o impacto da transposicdo do rio S3o Francisco e agora, mais
recentemente colaborei com a capa do livro sobre o rio Doce.

“Nao vou fazer uma capa nova, porque ela ja foi feita ha muitos anos, quando realizei uma
exposicao de meus quadros na Copasa.”

O rio Doce para mim, ja existia nos meus quadros, era sé destacar um pedacinho de
determinado quadro e ali estava contida a minha versdo poética do nosso rio, hoje devastado
cruelmente pelas mineradoras. Marco Antonio viajou pelos caminhos de Minas, buscando incluir na
nossa histdria a ambicdo da busca do minério e as consequéncias que ela trouxe para todo o nosso
meio ambiente.

Em seu livro, Marco previa o que poderia acontecer caso alguma das represas se rompesse.
Mesmo residindo em Sdo Paulo, Marco estava sempre presente em Minas, sua terra natal.

Infelizmente, com a morte do rio, ele também se despediu do nosso planeta. No entanto,
seus livros continuam mostrando a historia dos rios mineiros, sua trajetéria, as riquezas que eles
oferecem as populac¢des e a dgua que a todos beneficia.

1 de dezembro de 2015

LIVRO SOBRE A AGUA |

Recebi de Mauricio e Aparecida Andrés o texto de um livro sobre a agua, dirigido a criangas e

jovens. Fiz uma série de ilustragdes. Trechos deste livro irdo compor as préximas postagens.

1. No ambiente

Venha pra perto de mim
escutar a minha histéria.
Vou |he dizer quem eu sou,
contar-lhe minhas viagens

pelo universo e na Terra.

E também vou lhe mostrar

minha presenga na vida

dos bichos, plantas e gentes.
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Tente com a imaginagdo
colocar-se em meu lugar.
Que aventuras vai viver,

gue surpresas vai achar!

Tenho a idade do universo.

Viajo pelas galaxias,

entre a poeira do cosmos.

N3ao fico igual,

sou mutante!

Se faz frio ou faz calor,
posso virar um cristal,
gotas liquidas

Oou vapor.
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Cruzo as orbitas de sais,
de planetas e de estrelas:
a forga deles me atrai.
Cometas riscam o céu:
feitos de rocha e metal,
poeira e cristais de gelo,
ao passar perto do sol,
absorvem seu calor.

O calor sublima o gelo,
que derrete e vira dgua;
misturada a poeira,
torna-se cauda comprida,
gue a gente pode enxergar

passeando |4 no céu.

No local em que apareco,

pode ser sinal de vida,

mesmo que seja em um planeta

situado muito longe!
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Durante milh&es de anos,
tive a forma de vapor.
Sou capaz de evaporar,

de mesclar-me aos gases quentes.

Quando a Terra resfriou,
milhdes de anos atras,
condensando, me tornei

a massa liquida dos oceanos.

125



Transformei-me em chuva forte

que caiu por muito tempo.

Como todos nds sabemos,

ao cair e escorrer

no chao, nos morros, nas rochas,
“dgua mole em pedra dura,

tanto bate até que fura!”

Tirei terra das montanhas,
e fui levando pra baixo,
provocando erosao,
juntando a terra nos vales.
Foi se formando o relevo

e a superficie da Terra,
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das bacias hidrograficas
com suas belas cachoeiras,
rios, varzeas, corredeiras,

lagos, brejos e oceanos.

Os mares e 0s oceanos

sdo como pontos de encontro:
para |a correm as aguas

gue vém das chuvas,

das nascentes,

dos corregos, dos rios.
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Ali também brota a vida:
cavalos-marinhos, camaroes,
baleias e tubardes,

polvos, peixes coloridos.

E os navios pirata,

que naufragaram um dia,

viram casas submersas
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para os bichos aquaticos.

Ali pode haver tesouros.

Em minhas correntes,

frias e quentes,

ja flutuaram garrafas

contendo mensagens de amor,
ou com mensagens de ndufragos,

loucos pra serem encontrados.

Se me aquego além da conta,
ganho muito mais volume.
Provoco cheias nos mares,
nos oceanos da terra,

inundo as areas costeiras.
As chuvas se intensificam,

se transformam em temporais,

e mais uma vez, as enchentes,
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os ciclones tropicais,
as encostas que deslizam,
as barragens que se rompem,

sdo tragédias esperadas.

*[lustracGes de Maria Helena Andrés

30 de dezembro de 2019

LIVRO SOBRE A AGUA II

Dando continuidade ao Livro sobre a agua, de autoria de Mauricio e Aparecida Andrés,

transcrevo o trecho abaixo.

Com o aquecimento global
que acontece atualmente,
este perigo é real,

se repete muitas vezes.

Se acontecem terremotos,
pOsso virar tsunamis,
ondas gigantes que rugem,
arrastando e devastando

0 que acham no caminho.
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Nos cumes das cordilheiras
e das montanhas mais altas,

ha séculos fiquei congelada.
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Mas quando o clima esquenta,

as geleiras se desfazem.

E nas grandes cordilheiras,
como é o caso do Himalaia,
enchentes podem ocorrer

e depois, vem falta d’agua.

Isto pode acontecer
na China, Nepal, Paquistao,

no rio Ganges, na India.
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Uma nova era do gelo

pode atingir a Europa,

caso a corrente do Golfo,

gue é composta de dgua quente,

venha a desaparecer.

Havera migracdes e conflitos,
perdas e sofrimento,
pois as pessoas em perigo,

sem a agua pra beber,
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tornam-se refugiadas.
Vo procurar outras terras

para viver com seus parentes.

*llustragdes de Maria Helena Andrés

7 de janeiro de 2020

LIVRO SOBRE A AGUA 1lI

Dando continuidade ao Livro sobre a agua, de autoria de Mauricio e Aparecida Andrés,

transcrevo o trecho abaixo.

Se na Terra o clima é instavel,
o inverno e o verdo,

a seca e a estiagem

e a época das chuvas

ficam muito irregulares.
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Tudo isso me perturba.
Sou sensivel as mudancgas

e as bruscas transformagdes.

Na histdria de nosso planeta,
houve periodos mais frios,
longas idades do gelo;

houve periodos mais quentes,

em que o degelo ocorreu.

Sou a resposta principal
de que a natureza se vale,
para reagir ao aguecimento

gerado por ciclos solares
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e gases da atmosfera,

gue aumentam o efeito estufa.
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O calor muda meu ciclo

e minha distribuicdo.

Como ja deu pra notar,

tudo ird depender

do clima e do meio ambiente:
se derreto, se evaporo,

Se Vou pros rios e mares,

ou se penetro nos solos,

nos corpos dos seres vivos,
se me misturo no ar,

ou circulo nos oceanos

em correntes frias e quentes

gue influenciam os climas.
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Quanto mais cresce o calor,
mais importante eu sou:

na industria, na agricultura
em casa, ha mesa e nos Copos,

Nnos Corpos dos seres vivos.

Como se pode concluir,
sou uma e também sou muitas:
solida, liquida, gasosa,

superficial, subterranea.

Entre as fungdes que eu cumpro,
Nenhuma é menos que a outra,
nenhuma é a mais importante.

Todas sdo essenciais.
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Quando se pensa na Terra

de uma forma mais geral,
deve-se lembrar que eu ocupo
2/3 de sua superficie;

97% sao mares e oceanos

e 2% é gelo dos glaciares

ou das regides polares.

O 1% que sobrou é dgua doce;
mas s6 um pouquinho dela
pode ser recolhida e usada
por ter boa qualidade

e estar em local acessivel.

Ly
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Sendo assim, hd que pensar
que se a Terra se aquecer

e fizer muito calor,

o degelo ird causar

estragos por toda parte.

E se fizer muito mais frio,

as aguas se congelarao.

E a Terra conhecera

mais uma era do gelo,

como ocorreu no passado.
Para evitar mas surpresas,
terdo que ser consideradas
todas as formas variadas

de minha presenca no mundo,
pois meu ciclo é integral.

E quanto a minha importancia,
nao foi, entdo, por acaso,

gue me entrevendo, tdo linda,
na umidade do ar

e no azul dos oceanos,

Ia de longe, no espaco,
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o0 astronauta exclamou,
ao vislumbrar o planeta:

- A Terra é azul!

llustragdes de Maria Helena Andrés

13 de janeiro de 2020

LIVRO SOBRE A AGUA IV

Dando continuidade ao Livro sobre a Agua, de autoria de Mauricio e Aparecida Andrés, e

ilustrado por mim, transcrevo o trecho abaixo que introduz a segunda parte, “Em movimento”:

Quando o clima estd bem frio,
das nuvens claras que flutuam,
OSSO cair como granizo,
chuva de pedras,

flocos de neve,

leves.

As criangas me viram e reviram,

brincando comigo.
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O calor do sol me derrete.
Liquefeita,

POSSO evaporar no ar.

No meio das nuvens escuras,

raios e trovoes me abrem caminho.

E eu me entorno em gotas
que derramam do céu
em aguaceiros e trombas d’agua,

garoa fina, chuviscos.

Chovendo sobre os telhados,

embalo o sono da noite,
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com um barulho ritmado,
gue é muito bom de se ouvir.
Na vidraca das janelas,

as gotinhas vao, juntinhas,
em filetes desenhados,

escorrendo até o ch3o.

As copas das grandes arvores

amortecem meu impacto.

Escorrego pelos galhos

e troncos dos jacarandas,
dos paus d’dleo,

das canelas e angicos,

dos perfumados sassafras,
das bananeiras e limoeiros,
e das mangueiras da india.
Dos eucaliptos da Australia,

dos bambuzais vindos da China,

141



dos flamboaias de Madagascar.
E me misturo, embaragada,

as moitas de capim da Africa.

As arvores e matas, nos morros
e ao redor das nascentes,

me ajudam a entrar terra adentro.

Se caio em lagos e pogas,

formam-se ondas em circulos.

Quando o tempo se acalma,
sou espelho cristalino

que reflete a paisagem.

142



Se ndo ha vegetacao,

eu me esborracho no chao
e ali desloco a terra.

A erosao, entdo, se forma
e junto com outras gotas,
vamos levando conosco
muita terra, pedras, paus.
Ao empaparmos o solo,

ocorrem deslizamentos.

Descontroladas, selvagens,
jorramos de grandes alturas
nas quedas das cachoeiras

inundando tudo.

As enchentes, transbordando,

fertilizam as margens dos rios.

Com os toros sobre as cidades,
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Também ha inundagdes.
Enxurradas volumosas

vao formando espirais,

ao entrarem nos bueiros,
mergulharem nas bocas-de-lobo

das redes de drenagem.

Quando penetro no solo,

eu umedego a terra.

Vou entrando devagar,
me infiltrando lentamente,

por dias, meses e anos.

Pelo reino das minhocas,

pelas tocas dos tatus,

pelos ninhos das formigas,
pelos buracos das cobras,

vou passando ca e 13,

por cima e por baixo das raizes,
num tecer a teia liquida

nos subsolos escondida.
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*llustragGes de Maria Helena Andrés

19 de janeiro de 2020

LIVRO SOBRE A AGUA V

Dando continuidade ao Livro sobre a Agua, de autoria de Mauricio e Aparecida Andrés,

transcrevo o trecho abaixo:

Sob a terra, entro em cavernas
onde estranhos habitantes

vao levando a sua vida.

Nas paredes das grutas,
pingando durante séculos,
formam-se lindas estruturas

de estalactites e estalagmites.
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Por passagens entre as rochas,

formo lencgdis sob a terra.

Até que num dia qualquer,
cansada da escuriddo,
resolvo brotar nas nascentes,
numa fonte limpida,

num pantano

ou num charco empapado.
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Onde eu saio para a luz,
Dou nova vida a fontes,

renovo 0s mananciais.

E ali brota a vida, florida

em |6tus e vitdrias-régias.

Mosquitos voam e deslizam
na superficie das aguas,
sapos, girinos e peixes

fazem festa nas nascentes.
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E os riachos, cérregos e ribeirdes,
igarapés e paranas,

formam rios e lagoas,

onde se abriga

todo um mundo de seres

como as cobras e os jacarés.

Nas madrugadas, uma bruma

de vapor d'agua vai se formando.

O sol surge, eu evaporo,

crio umidade no ar.

Na névoa e no orvalho
posso brilhar e refletir
aluz dalua e do sol

nas Iagoas € NoS mares.

Da umidade do solo,
as plantas vém me sugar

guando vao se alimentar.
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Na estiagem, o sol esquenta,

as nhuvens se vao e nao chove.

O ch3o racha e endurece,

a vegetacgdo resseca e morre,
a paisagem amarelece

e a aridez toma conta

dos desertos e areais.

Os sertanejos vao para longe

149



E a vida seca.

LIVRO SOBRE A AGUA VI

3. Nos corpos vivos

Por dentro dos corpos vivos
- vegetais e animais -
realizo todo dia

viagens extraordindrias.

Sugada pelas raizes,

e misturada na seiva,

vou subindo pelos troncos,
pelos galhos, flores, folhas.
Transporto os sais minerais

que vém de dentro da terra.

Assim, bem alimentadas,

*llustragdes de Maria Helena Andrés

27 de janeiro de 2020
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as plantas crescem, vigorosas!

No caule das bananeiras,

no chuchu, na abobrinha,
nos tomates e verduras,

no abacaxi, na laranja,

nas uvas, na melancia,

em todas as frutas saborosas,

vocé pode me encontrar.

Nos desertos do planeta,

todos buscam os 03sis,
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todos precisam de mim:
para matarem a sede,
para depois descansarem

a sombra dos coqueirais.

De dia, as plantas transpiram.
Eu me transformo em vapor
crio as cores do arco-iris

ou vou subindo para o alto,
para formar muitas nuvens
de formatos variados:
carneirinhos, espirais,
grandes flocos de algodao

ou muitas massas escuras,

gue se desmancham em chuva.
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A lua cheia me atrai
e eu subo e desgo,
com forga,

no ir e vir das marés.

Altero o jeito dos bichos,

e os humores das pessoas.

Sem mim nao ha quem consiga
sobreviver no planeta.
Nem gente, bicho ou planta

pode viver tendo sede.
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Serd que vocé sabia

que 70% do peso das pessoas

corresponde a quantidade de agua

escondida em seus corpos?

Circulo dentro do corpo:
nas veias, no coragao,

e por dentro da cabeca.

Eu deixo a pele bonita,
integro todos os musculos.
Venho aqui, vou acol3,
passo no estdbmago, no figado,
pelo intestino e nos rins,
sou filtrada e sigo adiante,
até sair cd pra fora.

Estou aqui, escondida,

na mao que folheia o livro
e estou sempre presente
no inicio das novas vidas.
Envolvo e protejo os bebés
gue se formam

dentro das maes.
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Estou nos ovos das aves,
dos peixes,

das tartarugas.

Se ha calor e eu existo,

a vida brota, germina.
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E 0 que ocorre com o0s pinguins:
com o calor de seus corpos,
protegem seus ovos no inverno
até que possam se abrir,

para que saiam os filhotes!

Faco parte dos alimentos
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que nutrem o0s corpos vivos.

Vocé ird me encontrar

no café com leite, no cha,

no suco e no refrigerante,

nos licores e nas sopas,

nos caldos, molhos e mingaus;
nos sorvetes e nos doces,

e ainda na cerveja,

na pinga, no vinho, no uisque.
Todos me bebem,

me sorvem,

e sempre dizem:

delicia!
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E assim vou viajando
nas corredeiras dos rios,

nas quedas das cachoeiras,

nas profundezas dos lagos,
nas belas ondas do mar,
alegrando as pessoas,

encantando os turistas.

llustragdes de Maria Helena Andrés

4 de fevereiro de 2020
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LIVRO SOBRE A AGUA VII

Dando continuidade ao Livro sobre a Agua, de autoria de Mauricio e Aparecida Andrés,

transcrevo o trecho abaixo:

Nadar,
remar,
velejar,
mergulhar nas ondas

€ tdo bom!
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Mas é preciso atengdo:
a um pequeno descuido,

alguém pode se afogar!

Nos chuveiros e banheiras,
eu escorro pelos corpos

nus como vieram ao mundo.
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Quando limpa, cristalina,

sou sem cor, cheiro e sabor.
Posso lavar e limpar,
removendo a sujeira

Se estou suja,

vém comigo

as bactérias e outros germens

causadores de doencas.

As febres e infeccdes,
Quando ndo sdo bem tratadas,

se espalham entre as pessoas.

Mosquitos que trazem a dengue
gostam de por os seus ovos

em pocas de agua parada,

como nos pratos dos vasos de planta,
nos pneus e latas velhas.

E preciso vigiar!

160



Se as pessoas adoecem

e ficam desidratadas,
elas ficam tao fraquinhas
gue podem vir a morrer!
Para restaurar a saude,
sou bebida gota a gota,
com um pouquinho de sal

e um bocadinho de acucar.

| -t

Quando na forma de soro,

também podem me injetar diretamente na veia.

Quando alguém me bebe,
no interior de seu corpo
ocorre uma transformagao:
misturada a elementos,
posso tornar-me sangue,

virar saliva ou urina.

Estou no leite das maes

gue amamentam seus bebés.
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E na linfa protetora,

que transporta vitaminas,
gorduras e outros nutrientes
até que passem para o sangue.
A linfa também funciona
ajudando na defesa

do corpo contra as doengas
pois também leva os microbios
até o sistema de filtros

onde eles ficam retidos,

até que sejam expelidos.

Nos campeonatos de cuspe,
as criangas me arremessam
- quanto mais longe, melhor!

E me expulsam de seus corpos

também quando tossem ou espirram

e quando fazem xixi.
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Se elas caem e se machucam,
ja@ me perco pelo sangue

gue escorre de suas feridas.

Saio em gotas de suor
da pele dos corpos cansados

de quem trabalha ao sol.

Os tuaregues sdo homens
gue vivem pelos desertos;
precisam ficar bem quietos,
retendo a umidade do corpo

se quiserem ficar vivos.

Eles enxergam miragens

de belos lagos tranquilos,
gue vao fugindo, fugindo,
pra bem longe, no horizonte.

Sonham sempre com os 04sis,
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de tanto calor que sentem!
E viajam de camelo,

em fila, pelos desertos.

Sou as lagrimas do choro
das criancas que estdo tristes
e de todos os que sofrem

com os problemas dessa vida.

Sabia que os esquimods
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ndo podem chorar ao ar livre?
E que no frio intenso,
as lagrimas em seus olhos

viram continhas de gelo...

Quando as pessoas morrem
e depois, sdo enterradas,
eu abandono seus corpos,

e vou para dentro da terra.
Se os corpos forem cremados,
restam soé cinzas e po.

A morte é seca.

*|lustracGes De Maria Helena Andrés

10 de fevereiro de 2020

LIVRO SOBRE A AGUA VIli

Dando continuidade ao Livro sobre a Agua, de autoria de Mauricio e Aparecida Andrés,

transcrevo o trecho abaixo:

4, Na cultura

Eu estou viva nos sonhos

e na memoaria coletiva

dos que lembram e relembram

a importancia que ja tive.

Testemunhei a ascensao

e a queda de civilizagdes.
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Eu era a dadiva divina,

gue os céus enviavam a terra.
Fui simbolo da fertilidade
e também da fecundidade.
Eu era um bem abundante
na natureza generosa:
ninguém pagava por mim.
As tradigdes milenares
falam de aguas primordiais,
de oceano das origens.

As civilizagBes antigas

me rendiam homenagens
nas crencas e religides,

que me diziam sagrada

por meu valore pureza.

No Egito, fui divindade;

na Grécia, fui Afrodite,

nascida da espuma do mar.
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Em Roma, era Netuno,

o deus dos oceanos.

Na tradicdo judaica,

sou fonte de todas as coisas.
Na tradi¢gdo mugulmana,

o Alcorao, livro sagrado,

me chama ‘divina’,

se me derramo do céu.

Os hindus tomam banhos rituais

no sagrado rio Ganges.
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Nas aguas fazem ritos e oferendas

a muitos deuses e deusas.

Na Biblia, o sopro de Deus

pairava sobre mim.

No batismo dos cristdos,
purifico os pecados.

sy
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No grande diluvio da Biblia,
a Arca de Noé,
navegando pelos mares,

salvou os bichos da extingdo.
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Jesus também fez milagres
caminhando sobre as dguas

e transformando-me em vinho.

Terra e 4gua fazem o barro
com que Deus criou Ad3o.
E depois de pensar bem,

Ele fez Eva também!

Nas aguas de Belém do Par3,
pescadores encontraram
Nossa Senhora de Nazaré.

Nossa Senhora Aparecida
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e a deusa Kali dos hindus

também vieram das aguas.

As escadas do Bonfim,
sdo lavadas na Bahia,

em rituais de purificagdo.

Na umbanda e no candomblé,
Oxum é o meu orixa.
As oferendas para lemanja,

minhas ondas vdo levar.
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LIVRO SOBRE A AGUA IX

*[lustracGes de Maria Helena Andrés

25 de fevereiro de 2020

Dando continuidade ao Livro sobre a Agua, de autoria de Mauricio e Aparecida Andrés,

transcrevo o trecho abaixo:

Ao longo de toda a Histdria,
e em todos os cantos da terra,
foram criadas palavras

pelas quais sou conhecida.

Os povos esquimaos

das terras geladas do artico,
usam termos diferentes
para os matizes do branco
dos varios tipos de gelo.

Os povos indigenas,

na exuberancia tropical,

ficam dancando e cantando,

para que as chuvas acontegam.

E inventam outras palavras

para falarem de mim.
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Itorord é bica d’agua;

Pitangui, rio das criancas;
Iltamaraty, agua entre pedras soltas.
Igarapé é caminho das canoas
Igapo é a floresta inundada nas cheias,
Uberaba, dgua que brilha.

Os indios acham que a vida

€ uma teia muito vasta

da qual tudo faz parte:

junto com eles

estdo as dguas,

as plantas e os animais,

compondo o meio ambiente.

Ha quem pense

gue eu dou vida

a seres sobrenaturais,

como o caboclo d’agua,

o boto tucuxi e as sereias,

aiaraou mae d'agua,

gue recebe oferendas

e em troca da pesca abundante.
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Na tradigdo chinesa,
Represento a suprema virtude,
sou simbolo da sabedoria.
N3o ha o que me detenha.
Sou yin, principio feminino

oposto a yang, que é fogo.

Eu ajudo a apagar

os incéndios e queimadas.
Encharco a terra,

umedeco o ar,

purifico os corpos

e também as almas.

Entre os signos do hordscopo,
sou o elemento de Peixes,

de Cancer

e de Escorpido.
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Estou presente nas ideias,
nas linguas

€ na comunicagao,

na cultura e nas artes,

nos sentimentos e ac¢odes.

Batizo muitos lugares

com 0s nomes agua

e olho d’agua,

rio, riacho, ribeirao,
igarapé ou arroio,

foz, barra, brejo, lagoa,
vargem e varzea,

mangue e praia,
cachoeira, salto ou queda,

cacimba, pogo e ilha.

— e ———— -4
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Existe o Arroio dos Patos,
Barra do Pirai,

Entre Rios de Minas,

Lagoa Dourada,

Brejo da Madre de Deus,
Foz do Iguacu, Praia Grande,
S3do Gabriel da Cachoeira,

Beldgua, Hidrolandia.

Pingo D’Agua, Sem-Peixe,
Ilha Grande, Riversul,

Rio de Janeiro...

i PO ""-L-'C.:--.
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Nos dicionarios de todas as linguas,
no cotidiano de todos os povos,
muitas palavras e expressées

tentam me definir, decifrar.

Acalmar é por agua na fervura;

desanimar é receber

uma ducha de agua fria.
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Se gato escaldado tem medo de agua fria,
ser um peixe fora d’'agua

é estar fora de seu ambiente.

Urinar é tirar a agua do joelho.

E quando falta muito

para uma situagdo se resolver,

diz-se que muita agua

ainda vai passar debaixo da ponte.

*[lustragdes De Maria Helena Andrés

8 de margo de 2020
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FOTOGRAFIA, ARTE DO AQUI E AGORA

Fotos: Maria Helena Andrés

A fotografia é, por sua prépria natureza, a arte do aqui e agora. Devido a possibilidade de captar
o0 momento presente, ela permite ao fotografo uma redescoberta silenciosa do mundo.

O fotdgrafo observa o seu meio ambiente, a natureza com suas mutacgées, o ser humano em
seus aspectos contraditorios. Ele percebe os contrastes e semelhancas, capta um momento de
poesia, denuncia injusticas, investiga a ciéncia, projeta-se um momento no espac¢o. Observacao,
concentracao e atencao total aqui e agora, sdo disciplinas que possibilitam ao homem a consciéncia
de si mesmo e de seu relacionamento com a natureza e com seus semelhantes. Descobrir primeiro
as coisas visiveis e, através delas, enxergar o invisivel é forma para se obter a visdo clara do universo.
Quando permanecemos totalmente atentos, nossa consciéncia nos da uma visdo mais ampla das
coisas e podemos descobrir detalhes que o olho humano apressado e distraido ndo consegue

perceber. Conseguimos enxergar beleza nos objetos aparentemente pobres e nos momentos tidos
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como os mais vulgares. Neste estado de atencdo, nossa visdo intuitiva flui livremente e podemos ter
contato mais intimo com a esséncia das coisas. A compreensao total nasce desta penetra¢do através
da rotina, desta redescoberta do cotidiano.

A arte da fotografia considerada como a captagdo de um instante permite espontaneamente
esta disciplina.

Depois de 2004, em lugar de olhar s6 para dentro de mim mesma e dali tirar uma paisagem
abstrata, comecei a olhar para fora e registrar a paisagem e os lugares que me inspiram.

Nas minhas caminhadas, vivendo o aqui e agora, cheguei a conclusdo de que o nosso planeta
é lindo, merece ser visto e admirado por todos nds que tivemos o grande privilégio de descer um

dia a terra.

6 de novembro de 2010

UMA FOTOGRAFA AMADORA
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Fotos de Maria Helena Andrés

Comprei uma maquina digital no freeshop e me senti a prépria fotégrafa. A partir daquele
momento me foi desvendada uma nova versdo da vida. Paisagens, figuras passaram a fazer parte do
meu dia a dia, anotando cenas de viagem, encontro com os netos na Europa, retorno ao Brasil.

A pequena maquina quase ndo pesava nada, desaparecia dentro da bolsa, tudo dentro dela
era pequeno, parecia brinquedo de crianca. Passei a ser crianca, vendo as coisas como se fossem
pela primeira vez. Desvendei a beleza dos céus de Minas, as montanhas que prolongam o horizonte
a perder de vista, o por do sol, as nuvens desenhando figuras no fundo azul. Descobri a alegria de
criar sem nenhum objetivo, apenas curtir o momento.

Ja escrevi um dia que a fotografia é a arte do aqui e agora. Se a gente perde o momento, ele
se dilui no tempo, ndo existe mais.

Um dia sai para fazer minha caminhada no Retiro e ndo levei a maquina. L4 no alto do morro,
perto da capela, parei para ver a paisagem. Uma nuvem brilhante atravessava o horizonte como uma
enorme flecha no espaco. Era preciso fotografar aquela beleza de nuvem, corri para casa afim de
pegar a maquina fotografica. Quando voltei, a nuvem ja tinha ido embora....

Enquanto caminhava de volta para casa, vim refletindo sobre a efemeridade de uma nuvem;
ela aparece, mostra sua beleza, depois se transforma e some, ndo fica posando para fotografias.

27 de junho de 2016
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PINTURA E FOTOGRAFIA
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Fotos de Maria Helena Andrés

A passagem da pintura para a fotografia de paisagens, do desenho linear para as esculturas
tridimensionais, ndo foram saltos no meu caminho, mas transicées naturais, um deslocamento
espontaneo de fases anteriores, sem quebrar o ritmo do passado, mas situando-se corajosamente
no presente, no aqui e agora.

Arte e vida sao companheiras inseparaveis e a minha vida foi mudando da necessidade das
grandes viagens, ao cotidiano, a me situar no meu dia a dia, no meu em torno. Agora vejo as
montanhas que se estendem a perder de vista da minha janela, o raio de sol que penetra dentro de
casa e desenha formas geométricas sobre a mesa.

Parti da necessidade de me expressar com tintas e pinceis, do meu desejo lirico de transmitir
em cores, nuances, pinceladas fortes ou esponjadas transparentes, tudo aquilo que eu via fora e
correspondia ao que eu sentia naquele momento.

“E preciso ver muitas cidades, e coisas” nos dizia Rilke em cartas a um jovem poeta. Tendo
como bandeira essa necessidade interior de viajar, conhecer outros povos, dediquei grande parte da

minha vida a pesquisar o mundo, falar outras linguas, criar amizades. Buscava conhecer o todo, para
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voltar ao meu pais, a minha regido montanhosa, a minha casa. Atualmente viajo pela internet, onde
tenho dois blogs.

Hoje continuo o meu caminho nas artes, de forma mais intimista. Vejo ao redor de mim as
pedras do alto do morro, junto a capela. Elas ali estdo ha milénios como esculturas naturais em
grandes formatos.

Caminho pelas montanhas levando o meu iPad, ou meu celular, e, algumas vezes pedindo
emprestado a Marilia a sua camera pequenina, facil de carregar.

Vou olhando a paisagem e fotografando a incidéncia da luz solar sobre as curvas sensuais, dos
montes, nas diferentes horas do dia. Muitas vezes as nuvens do céu me parecem semelhantes aos
meus quadros mais antigos, da minha fase abstrato-lirica. Estou registrando o que vejo, o que sinto
e 0 que me cerca neste meu cotidiano de buscar uma celebrac¢do a natureza. A fotografia € uma das
minhas formas de expressdo. Com ela, me volto também para um registro de minhas esculturas ou
mais especificamente os meus projetos de escultura feitos em papeis de cores variadas. Com ajuda
do sol que se projeta generosamente pelas frestas das janelas, as esculturas de papel vao tomando
caracteristicas diversas.

Criar é perceber o novo a cada instante e o meu aqui e agora é sempre interessante,
registrando a sombra e a luz.

O que é a fotografia sendo este registro de sombra e luz?

Através da fotografia aliada aos projetos de escultura, vou experimentando duas formas de
arte ao mesmo tempo, pois os projetos estdao se tornando modelos para a fotografia. Gosto de
fotografa-los em posicdes diversas, com a ajuda do sol. Sdo formas de arte que refletem o cotidiano
de uma pessoa. Dentro de minha sala posso ver formas geométricas nas paredes, projetadas pelo
sol através de uma fresta da cortina.

Meu aqui e agora vai se desdobrando como um filme.

Aprendi ha muitos anos, com o mestre Guignard a perceber anjos e guerreiros nas nuvens do
céu, paisagens surrealistas nas manchas dos muros velhos. Hoje vejo estes anjos e guerreiros nas
pedras das montanhas e isto me ressuscita memarias do passado.

A educacdo do olhar é treinamento essencial para qualquer artista e é através dela que
chegamos a fotografia.

A arte de fotografar é perceber o novo a cada instante e este novo ndao acaba com o tempo,
mas se prolonga ao longo dos anos como uma celebrac¢do continua da arte de viver.

17 de abril de 2017
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O ETERNO RETORNO

—— |
1

Fotos de Marilia Andrés e lvana Andrés

Transcrevo abaixo o texto escrito pela Maria Ant6nia, uma das associadas da Asa de Papel,
onde fiz a exposicdo “O Eterno Retorno”.

“Na Asa de Papel Café&Arte, Maria Helena Andrés — artista plastica, escritora, educadora - nos
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brindou com sua presenca marcante e delicada, abrindo a exposi¢cdo “O Eterno Retorno”- Colagens,
com belos trabalhos de sua autoria. Em suas palavras, a exposicdo é um resgate do trabalho que
fazia nos anos 50, agora sob outra perspectiva. Maria Helena falou de seu processo criativo;
respondeu perguntas; enfatizou a importancia do desenho na arte; falou sobre arte e
espiritualidade, dentre outros assuntos. Concluiu dizendo que “a Vida vai fazendo ciclos de
recomecos nos seus varios retornos”.

Jodo Diniz e Marilia Andrés fizeram a apresentagao de meus trabalhos e eu mesma relatei meu
itinerdrio e processo criativo. Caminhei muito e trabalhei muito.

Nesta mostra, procurei um fio de ligagdo com o passado, com as descobertas no campo do
construtivismo, considerando os artistas mineiros como independentes. Como independente corri
o mundo, como independente aqui estou voando na Asa de Papel.

Asa de papel Café&Arte é um lugar onde se relinem intelectuais, artistas e profissionais liberais
da nova geracdo, a exemplo do Café de Flore em Paris onde se reuniam os intelectuais do pds-guerra
com Jean Paul Sartre, Simone de Beauvoir, Paul Claudel, entre outros. Vou recordando o que
vivenciei naquela noite, cercada de pessoas jovens, numa simpatica homenagem ao meu longo
caminho nas artes.

Na inauguracdo tive a oportunidade de conhecer de perto Marcelo Xavier, idealizador do
espaco e do bloco carnavalesco “Todo Mundo Cabe no Mundo”, que promoveu uma grande inclusdo
social nos ultimos carnavais.

“Recordar é viver”. Estou vivendo agora o que eu vivi na década de 1950, quando desenhava
em papéis pequeninos e recortava papéis para colagens. Meus quadros da época ja se espalharam
pelos museus e colecionadores, mas os desenhos e colagens ficaram guardados em pastas. Hoje eles
documentam a minha predilegdo para os desenhos e colagens em pequenas dimensdes.

Na abertura da mostra Jodo Diniz apresentou o video “Color Sonata” que integra a minha
pintura a “Sonata ao Luar” de Beethoven e que esta sendo muito apreciado. Este video esta
disponibilizado no YouTube e pode ser visto no site do Instituto Maria Helena Andrés (IMHA):

www.imha.org.br

13 de marco de 2017
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ESCAMBOS

#
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*Fotos da internet

Quando nos desligamos dos incentivos, ganhamos outras dimensdes.
Os artistas de Minas Gerais afastados dos grandes centros por cadeias de montanhas estdao

sobrevivendo quase heroicamente. Formam uma resisténcia que comecou ha séculos e continua

viva até os dias de hoje.

Estamos isolados, mas em compensac¢do, temos o siléncio necessario a criagao. Participar de

185



tudo a distancia, enxergar o mundo e permanecer ao mesmo tempo no recolhimento de si mesmo,
€ uma dadiva de Deus.

Estou presente no aqui e agora, estou presente no mundo sem me atordoar com os ruidos
ensurdecedores de “muitas cidades, homens e coisas”, como dizia Rainer Maria Rilke em seu livro
“Cartas a um jovem poeta”. E preciso conhecer as cidades, o mundo 14 fora, mas também perceber
“o voo dos passaros e o gesto das flores que se abrem nas madrugadas”

Enquanto escrevo, vou lembrando o livro que foi para mim fundamental, “Cartas a um jovem
poeta”.

A proporc¢do que o tempo vai passando, vou compreendendo melhor as palavras de Rilke.

Coloquei este texto no meu primeiro livro “Vivéncia e Arte” e, ndo sei por que, ele esta me
surgindo no momento.

Enquanto escrevo vou observando o meu entorno, as flores que cairam de uma arvore em
frente a minha casa.

“Pise a grama”, nos diz Roberto, meu neto. Estou pisando a grama e refletindo. Pisar a grama
€ necessario para qualguer um — descarrega emocgoes negativas e nos possibilita um contato direto
com a Mae Terra. Sim, somos filhos da Terra, mas muitas vezes procuramos o asfalto.

Voltar para a Terra é importante, ela nos reabastece, nos alimenta.

Estar na cidade constantemente é um sufoco. Enquanto escrevo, conservo um jornal no banco
ao meu lado. Ele me traz noticias do mundo e eu pertenco ao mundo também, faco parte dele, sou
parte integrante de uma sociedade que esta sofrendo muito.

Nunca esquecer disso.

Leio as noticias dos artistas reclamando dos politicos, da falta de apoio a cultura, da
necessidade de deixar Minas Gerais e ir para Sao Paulo ou Rio.

Aqui em Belo Horizonte os artistas plasticos continuam vivos. Sdo muitos...

Continuam trabalhando em siléncio porque gostam deste siléncio. Nao tém marqueteiros nem
compradores, ndo pertencem a grupos. Reunem-se nalgum lugar para trocar ideias. Encontrei esse
lugar no bairro de Santa Efigénia, BH. Chama-se “Asa de papel”. Ali um coletivo de artistas,
intelectuais e profissionais liberais promove encontros, palestras, bate-papos com outros artistas.
Trocam-se ideias, trocam-se quadros, ceramicas, esculturas, livros.

Durante o encerramento da minha exposi¢ao, sai muito realizada. Meus quadros valeram
trocas fabulosas. Agora posso ter em casa um quadro de Jayme Reis, uma escultura de Jorge dos
Anjos, uma ceramica de Erli Fantini. Troquei o que tinha na hora para trocar, até por alguns videos

de Guignard feitos por Izabel Lacerda.
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Sempre fui a favor dos escambos entre artistas. Estamos revivendo os antigos incas que iam
para as pragas aos domingos levando o produto da semana para ser trocado por outros produtos. O
dinheiro ndo corria e nesta época de crise, os incas estdo nos ensinando.

A resisténcia francesa teve na época da guerra seu ponto de encontro no Café de Flore em
Paris, onde se reuniam os intelectuais Jean Paul Sartre, Simone de Beauvoir e Paul Claudel entre
outros. A “Asa de Papel” esta reunindo a resisténcia de Minas Gerais, a possibilidade de se criar sem
necessidade de se aliar as grandes empresas.

Microempresa é incentivo ao pequeno que algum dia serd exemplo para a grande comunidade
do século XXI.

N3do é preciso abandonar as montanhas em busca de apoio e incentivo. Apoio e incentivo
temos aqui, na iniciativa desses jovens construtores de uma nova versao da vida e da arte.

1 de maio de 2017

LEMBRANCAS DA ESCOLA GUIGNARD
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Fotos da internet

Eu era vice-diretora da Escola Guignard, Pierre Santos era o diretor.

A Escola, situada no Parque Municipal de Belo Horizonte, sob o Palacio das Artes em
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construcdo, ndo vivia momentos de prosperidade econdmica. Quando chovia, as salas se alagavam.

Passamos, naquela época, por momentos dificeis, mas sempre com a chama do entusiasmo nos
conduzindo. Entusiasmo, significa “Deus dentro” e, realmente, éramos conduzidos por energias

superiores.

Um dia, Pierre convocou os professores para anunciar que a Escola acabaria por falta completa
de recursos. Entregou-me a diretoria com a finalidade de resolver o problema. Levei o maior susto,

mas nao perdi o entusiasmo.
Convoquei novamente os professores para uma tomada de consciéncia.
- “Vamos em frente!”

Foi quando eu me lembrei dos ex-alunos de Guignard. Fui a casa de cada um deles para pedir
ajuda. Expliquei o que estava acontecendo.
“" A ~ . L7
- “Vocés vao nos ajudar a manter a Escola de pé!
- “Quem estaria disposto a dar aulas gratuitas, sem receber nada?”
A turma foi de uma solidariedade muito rapida, imediata.

- “Estamos prontos para colaborar”.

Sara Avila, Solange Botelho, lone Fonseca, Wilde Lacerda, Lizete Meimberg, entre outros se

prontificaram a dar aulas gratuitas para salvar a Escola.
Foi assim que os artistas ganharam a solidariedade de seus colegas e professores de arte.

Em seguida, reunindo a equipe de professores, fomos aos politicos para oficializar a Escola.
Recorremos ao Dr. José Guimardes Alves, diretor da Imprensa Oficial, que imediatamente nos
prometeu ajuda. Ele nos sugeriu anexar a escola a Imprensa Oficial e, por algum tempo, Dr.

Guimaraes foi o nosso diretor.

Esses acontecimentos foram fundamentais para o ressurgimento de uma Escola, que era
considerada, desde a sua fundacdo, como a melhor Escola de Arte do Brasil, tendo a frente um dos

maiores pintores brasileiros.
Alberto da Veiga Guignard!
27 de setembro de 2020

PROFESSORA EMERITA DA ESCOLA GUIGNARD
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No dia 19 de abril de 2017 recebi o titulo de professora Emérita da Escola Guignard em
solenidade no Auditério da Escola. Emocionante sentir o carinho com que fui recebida, o entusiasmo
e alegria de seu jovem diretor Adriano Gomide. A vice-diretora Lorena me entregou um buqué de
flores, previamente composto tendo como referéncia um quadro de Guignard.

Eu olhava para aquelas flores, de cores variadas, com um girassol a frente, exatamente como
atela do mestre e me lembrava da alegria e espontaneidade de Guignard, transmitindo a seus alunos
o seu entusiasmo pela arte. O importante nao era seguir o mestre copiando suas telas, mas com o
seu incentivo, descobrir o préoprio caminho. Desvendar a beleza dos céus de Minas, descobrir anjos
e guerreiros nas nuvens, observar os muros velhos, as pedras, as sombras que desenham novas
formas. Sob sua orientagdao pude me libertar de minha formagdo académica, para me abrir para um
itinerario prdéprio, mais condizente com o meu temperamento.

Recebi a homenagem pelos servigos prestados a cultura de Minas Gerais, assim estava escrito
no diploma. Ladeada pelo representante do reitor da Universidade de Minas e do diretor da Escola,
tendo também ao meu lado minha filha Marilia Andrés, presidente do IMHA (Instituto Maria Helena
Andrés), participei da entrega solene do diploma.

O momento mais emocionante aconteceu quando cantamos de pé o Hino Nacional, pois senti

que o hino é uma forma de unir todos numa sé vibragao.
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Em seguida Adriano Gomide subiu até um pequeno pulpito destinado aos congressistas e disse
palavras que merecem toda a minha gratiddo.

Era necessdrio que eu também falasse, e pronunciei ali um improviso, lembrando a criacdo da
escola, considerada a vanguarda mineira da época, e o titulo dado a Guignard pelos intelectuais do
Rio de Janeiro e Sdo Paulo, como o melhor professor de arte do Brasil. Os fatos do passado nos
conduzem a um inicio que merece ser lembrado.

“Guignard reviveu de maneira quase Unica o antigo mestre, figura desaparecida nos tempos
modernos. Atualmente, o ensino se distribui em diversas catedras, com horarios marcados e contato
reduzido do professor com os alunos. Anteriormente as academias de Belas Artes, o mestre - fosse
ele filésofo ou artesdo - trabalhava lado a lado com seus aprendizes e a eles se misturava, sem
preocupacdo de superioridade, desejando apenas transmitir experiéncias. Assim foi Guignard, o
mestre moderno, que ensinava uma arte de vanguarda, ndo ditava leis, mas fazia o aluno descobrir
o equilibrio e a proporg¢do no préprio trabalho, sem demonstracées dogmaticas (...) Mais do que
ninguém, Guignard conseguia vislumbrar a coisa nova, a individualidade que se revela na variedade
de temperamentos humanos, agora estudados com grande interesse a luz da psicologia moderna.
Observacoes feitas a margem de um catalogo, referindo-se as tendéncias de cada aluno em
particular, revelam esse senso profundo para descobrir voca¢cdes e conhecer temperamentos.”
(Trecho do meu livro “Os Caminhos da Arte”, Editora COM/ ARTE, 2015)

A Escola passou por momentos de grande pobreza, mas a chama do entusiasmo continuou
através das geracgOes. Agora temos um prédio maravilhoso no alto das Mangabeiras, com vista para
a cidade de Belo Horizonte.

Lembrei a generosidade de Priscila Freire doando seu sitio na Pampulha para ser acrescentado
ao patrimoénio da Escola.

No momento a escola que pertence a UEMG (Universidade estadual de Minas Gerais) abriga
500 alunos e esperamos que a criatividade do mestre Guignard seja um ponto luminoso que nunca
sera esquecido.

Em seguida ao meu discurso, textos do meu livro “Os Caminhos da Arte” referentes ao mestre
Guignard, foram lidos por Ivana Andrés.

Houve um pronunciamento sobre arte na educacdo feito pelo representante do reitor e para
terminar, uma apresentagao de musica pelos flautistas Artur e Alexandre Andrés.

Escutar com atencdo os flautistas interpretando uma pagina de Schultze, foi realmente um
final maravilhoso para a solenidade.

25 de abril de 2017
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HOMENAGEM AOS 70 ANOS DA ESCOLA GUIGNARD

Fotos: Estudio Walmir Gois

A Escola Guignard foi construida junto a serra do Curral e tem uma bela vista para a cidade.
La embaixo, as luzes de Belo Horizonte vao nos mostrando os caminhos do passado. Recordo a Escola
no parque municipal, no pordo do Palacio das Artes, ainda em construcgdo. Para chegar até a sala de
aula, tinhamos de passar por tabuas e pedras.

Hoje a Escola esta reconhecida oficialmente, tornou-se uma universidade. Fui convidada para
ali mostrar meus desenhos e esculturas. Houve uma sele¢do de meus quadros. Para a curadoria da
exposicao participaram Marilia Andrés, Claudia Renault, Carlos Wolney e Ana Cristina Brandao,
diretora da escola. Foram até o meu atelié no Retiro das Pedras e ali mesmo escolheram as obras a
serem expostas. A disposicdao dos quadros conduz o espectador a uma viagem no tempo, desde a
década de 50, sempre o desenho acenando mudangas. Ele registra os caminhos da vida, desde os
trabalhos em carvao, sinalizando as viagens feitas pelos veleiros, até a passagem dramatica pela fase
de guerra denunciando a violéncia. O desenho continua seu percurso, abre espago para novas

direcdes. Foi através do desenho, tridimensionado no computador, que iniciei meu caminho na
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escultura. O caminho do desenho foi longo e demorado e ainda continua abrindo espaco para o
futuro.

Transcrevo abaixo o texto de Carlos Wolney e Ana Cristina Brandao:

“Nas comemoragoes dos 70 anos da Escola Guignard — UEMG, apresentamos essa
importante exposicao da artista Maria Helena Andrés, que foi professora e diretora da escola nos
anos 60. A exposicdo é um recorte de sua ampla e consolidada producdo.

A gestualidade firme da artista imprime movimentos fluidos e leves que revelam em uma
composicao de equilibrio, o dominio da forma e do espaco e transmite uma consciéncia espacial
constante em suas imagens.

Maria Helena Andrés, em suas viagens pelo mundo, com um olhar sensivel e firme, em
especial para a india, encontrou motivacdo nas impactantes paisagens, que a levaram a uma nova
tomada de consciéncia.

A observacdo e sutil percepgdo dos signos, simbolos, cores, cheiros e formas do peculiar
universo indiano, com certeza, marcaram significativamente o processo de criacdo da artista,
verificado nas pinturas, desenhos e esculturas.

A visivel delicadeza e forga intelectual de Maria Helena nos leva para o universo pessoal da
artista, repleto de sabedoria, registrada em suas publicacdes.

Maria Helena exerce liberdade e disciplina, apreendidas nas aulas do Mestre Guignard.

Admiravel vé-la, hoje na Escola Guignard, com uma vitalidade que estimula artistas e futuros

artistas no prazer do fazer e no sabor de saber.”

24 de setembro de 2015

ESCOLA GUIGNARD, UM PONTO DE MUTAGAO
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*Fotos de Marilia Andrés e da internet

Recebi um convite da Escola Guignard para participar de uma homenagem que os alunos
gueriam prestar aos seus professores, nesta data em que se comemora o aniversario da fundacao
da escola.

Chovia fino quando desci da minha casa no Condominio Retiro das Pedras, para participar da
homenagem. O encontro seria no Teatro Francisco Nunes em Belo Horizonte. Quando cheguei todos
estavam reunidos para dar inicio a homenagem. Muita gente, professores e alunos, muita
descontracgao e alegria.

Pensei comigo mesma: “o importante é estar presente, interagir com os jovens.”

Chamaram-me para gravar um video. Olhei em frente, para a paisagem exuberante do Parque
Municipal de Belo Horizonte, lugar escolhido por Guignard para administrar o seu curso de arte.

N3o preparei o que teria a dizer, mas uma arvore frondosa, exuberante, me chamou a atencgao.
Lembrei também do quadro de Guignard, mostrando um caminho no Parque, que ganhei por
ocasido do meu casamento e que sempre me fez lembrar da arte como um caminho.

“Toda arvore boa da bons frutos”, foi a mensagem inicial da minha entrevista. “A Escola
Guignard é como esta arvore frondosa, a semente aqui foi plantada ha mais de 70 anos atras,

semente que cresceu, amadureceu e que sempre deu frutos. Somos todos parte desta arvore da
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arte. Hoje aqui estamos, devido a dedicacdo de um mestre qualificado, talentoso, um mestre que
iluminou o caminho de seus alunos, partindo da propria luz de cada um.”

Guignard percebia a individualidade do aluno e respeitava sua tendéncia natural. Ndo impunha
regras e conceitos pré-estabelecidos.

Foi debaixo destas arvores, caminhando por estes caminhos, que aprendemos a desenhar e a
pintar, trazendo a tona aquilo que ja existia dentro de nds. Lembro-me bem da alegria do mestre
guando ele descobria no aluno alguma possibilidade nova.

“Coisa nova!”, dizia ele entusiasmado. “Siga esta dire¢do...”

Ele nos estimulava a imaginagao e despertava a nossa criatividade dizendo:

“Olhem as nuvens no céu, as manchas nos muros velhos, os circulos que se formam na agua quando
ali jogamos uma pedra.”

Linguagem direta, sem férmulas vindas de fora.

Depois da partida de Guignard, ficamos no Parque Municipal por alguns anos, na maior
pobreza, mas sendo conduzidos por uma energia que nao se abatia diante das dificuldades.

O Pargue Municipal de Belo Horizonte foi testemunho da nossa batalha para sobreviver.

Esta é a mensagem que posso passar para vocés, dos primeiros anos de nossa escola.

Que os ensinamentos de Guignard se prolonguem no tempo como a grande bandeira do
entusiasmo e da liberdade de expressao, é o que desejamos a todos.

Ele continuard sempre sendo um ponto de mutagdo para aqueles que desejarem se

desenvolver na arte e na vida.

VOLTA AS AULAS NA ESCOLA GUIGNARD
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*Fotos da internet

A Escola Guignard significou muito para mim, desde o seu inicio, em 1944. Guignard nos fez
ver um ensino de arte inovador, onde o despertar do novo prevalecia sobre a cépia dos métodos

antigos.

No momento, é bom recordar o que ele nos trouxe e o que podemos fazer para dar
continuidade a escolha que fizemos. Seguir Guignard n3do é copiar seu estilo, mas compreender que

a arte, sob todos os seus aspectos, é o que vai nos sustentar na caminhada pela vida.

Somos todos viajantes neste mundo, levando conosco a bandeira da criagdao. Aprendemos

muito sobre arte e vida nesta Escola de arte.
- “Por que escolhemos estudar e seguir o caminho das artes?”

O caminho das artes € um caminho muito rico, porque nos faz mais felizes. O importante é
comecar a perceber que ele nos permite crescer como seres humanos. Arte é trabalho e este

trabalho é vida.

Nesses dias de quarentena, quando nos sentimos confinados dentro de casa, percebemos com
mais clareza o quanto podemos transpor obstaculos, nos dedicando a um trabalho escolhido por

nds, como vocacgao insubstituivel. Nossa vida pode se tornar uma arte na poética do cotidiano.
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Guignard nos levava a contemplacdo da natureza, em suas caminhadas pelo parque municipal.
Ele nos incentivava a observacao das texturas dos troncos de arvores, das diferentes tonalidades de
verde, dos céus de Minas com um azul metalico, dos muros velhos. Era necessario observar para
depois desenhar ou pintar. O parque, naquela ocasido, foi motivo de muito aprendizado. Aprendi
com Guignard a valorizar o cotidiano, desenhando objetos de uso didrio, que também,
silenciosamente, nos ensinam. Ele nos ensinava a observar e desenhar, desenhar muito, com lapis
duro, 6H, para depois rabiscar rapidamente, em linha continua os objetos, pessoas e paisagens. Essa
linha continua me acompanha até os dias de hoje e ja me permitiu transforma-la em esculturas de
aco ou simplesmente desenhos em bico de pena. Desenhar é fundamental, é dali que partimos para

maiores dimensoes.

Agora, no século XXl e, as vésperas do ano 2021, procurei me informar sobre as atividades da
Escola e me chamou a atencdo o interesse dos alunos sobre o sorteio de dois livros e um DVD sobre

o ensino de arte no Brasil: Augusto Rodrigues e Helena Antipoff, grandes arte-educadores.

Vivemos a época das lives, dos zoons, dos encontros virtuais. O encontro com as novas midias
€ anunciado nos saldes e nas plataformas virtuais da Escola. Vale lembrar a atuagdo da professora
Sonia Laboriau, coordenadora do Grupo de estudos e produgdo de arte GEA, o projeto de professores
pesquisadores da Escola e a exposicao virtual Entre o isolamento e o contato, coordenada por Celina

Lage, que resultou num livro de artista on line.

Gostaria, no momento, de aprender com vocés, jovens professores alinhados as novas midias.

Sou muito interessada no aprender e acho que esse interesse constitui um estimulo para o viver.

Deixo o meu incentivo para vocés, alunos e professores da Escola para continuar nessa direcao,

com muita alegria e sucesso na caminhada pela vida.

Um abraco para todos e um agradecimento especial para a Lorena D’Arc, diretora da Escola,

pelo seu convite.
Maria Helena Andrés
PARA ASSISTIR A AULA INAUGURAL:

https://youtu.be/8yGutNWWrrU

8 de novembro de 2020
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UMA PEQUENA HISTORIA DE VIDA E ARTE |

Fotos de Mauricio Andrés Ribeiro

Estou descansando na casa do meu filho Mauricio, em Brasilia, revisitando o meu itinerario
artistico. A minha primeira fase ali estd, distribuida nas paredes da sala. Vejo em minha frente o
primeiro barco, pintado em 1944, ha 80 anos atras!

Os anos foram passando, mas os temas dos meus quadros se repetem, se transformam,
retratam uma época feliz, as paisagens do mar, da cidade e da zona rural, uma constante em meu
itinerario.

O barco simboliza viagens e eu, desde aquele tempo, ja antecipava minhas viagens. Muitos
guadros dessa primeira fase ficaram na fazenda da Barrinha, onde tive um atelier rural na década de
60. Me lembro do dia em que meu cunhado Camil Caram veio me entregar este pequeno barco.

“Este quadro é histdrico, deve ficar com um dos seus filhos”. Realmente, ele estd muito bem
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guardado com Mauricio e Aparecida. Bem guardado e bem situado.

Logo em seguida vou percorrendo nas minhas lembrangas outro quadro, pintado na mesma
época. E uma lembran¢a do meu quarto de solteira. Da minha janela eu registrei nesse quadro a
paisagem que eu via em minha frente, a cidade de Belo Horizonte em 1944. Naquela época ndo
existiam prédios altos em BH. Vejo no quadro um pedaco do Colégio Sagrado Coracdo de Jesus,
telhados e mais telhados, o Colégio Padre Machado, muitas arvores e o céu de Minas se estendendo
sobre as casas. Eu pintava paisagens e marinhas, depois voltava para o atelier da Escola no parque
para pintar a nossa sala de aula com os alunos e alunas trabalhando. Guignard tinha uma assistente,
Edith Bhering e eu consegui retrata-la atrds de uma aluna, corrigindo um quadro. Um voo pelo
passado me reconduz ao tempo em que eu frequentava a escola e estava me libertando do
academismo, para abragar o modernismo.

Eu estudava na Escola Guignard quando conheci meu marido Luiz Andrés. Ele gostava de arte,
antes de me conhecer conheceu meus quadros numa exposi¢do. Naquela exposic¢do, Luiz estava em
companhia de seu amigo, o professor de filosofia, padre Orlando Vilela que naquela ocasiao escrevia
sobre arte. Seu livro, “Realidade e Simbolo”, baseado nas ideias de Jacques Maritain era o meu livro
de cabeceira da época, bem como “Cartas a um jovem poeta” de Rainer Maria Rilke.

Quando nos conhecemos, estuddvamos juntos a filosofia de Maritain, assim como os poemas
de Rabindranath Tagore, Paul Claudel e Murilo Mendes. Desde essa época, acompanhada por Luiz e
sua irma, Lourdes Resende, comecei a refletir sobre Arte e Espiritualidade. Dali nasceram os
primeiros capitulos do meu livro “Vivéncia e Arte”, editado pela Agir em 1966. Naquela ocasido, eu
participava de um grupo de jovens catélicos chamado “Grupo da Vigilia”, onde me convidaram para
fazer palestras sobre Arte e Espiritualidade.

Depois de casada passei a frequentar a fazenda do meu sogro, perto de Entre Rios de Minas.
Paisagens do interior, com festas juninas, casamento na ro¢a e varios motivos rurais vieram povoar
0 meu imaginario de artista.

A alegria e a descontragdo de uma festa junina serviram de inspiragdo para outro quadro, que
estou vendo na mesma sala.

Guignard gostava de festas juninas, baldes voando pelo céu. A minha festa junina é um registro
de festas populares muito comuns no interior.

As criangas me acompanhavam enquanto eu pintava e algumas vezes eram incluidas nos meus
guadros. Gostavam de brincar no fundo do quintal com as galinhas e os cachorros da fazenda.

5 de junho de 2017
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UMA PEQUENA HISTORIA DE VIDA E ARTE Il
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*Fotos de Mauricio Andrés Ribeiro

Dando continuidade a esta pequena histéria, revejo quadros da minha trajetdria artistica
expostos nas paredes da casa do Mauricio.

Em um dos quartos ha uma “Via Sacra”, que foi um projeto para a ermida da Serra da Piedade;
em outro um quadro da minha fase de astronautas.

Representando a fase construtivista, vejo nas paredes da sala uma das minhas “Cidades
lluminadas”, pintado em 1955 e que ja correu SalGes no Rio de Janeiro e Bienais em S3o Paulo. Essa

fase é atualmente muito solicitada, procurada por colecionadores e marchands.
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Olhando para outro quadro, lembro-me da minha fase de astronautas, exposta no Rio de
Janeiro em 1969, no mesmo dia em que o Homem pisava pela primeira vez na Lua. Fui procurada
naquela ocasido por diversos jornalistas que indagavam como eu poderia ter pintado paisagens
lunares muito antes delas aparecerem na televisdo. Vejo nesse quadro um foguete sendo lancado e
uma nave espacial cheia de habitantes, em busca de outras “Terras”. Eu ouvia naquela época,
incessantemente, as musicas de Frank Sinatra. Um dia cansei de tanto repetir o esmo LP e decidi
colocar Frank Sinatra dentro de uma nave espacial para cantar em outros planetas...

Na sala ha também um quadro da minha fase de “Mandalas”, todo em rosa. Os meus quadros
de Mandalas foram feitas para finalizar todas as fases. Mandala sempre representa um circulo em
que todas as faces sdo iguais. E um simbolo de integracdo, e eu, naquela época, estava integrando
todas as minhas fases, para comecar a pintar em grandes espacos. Os painéis surgiram exatamente
depois das Mandalas. Mandala é um simbolo césmico muito usado pelos orientais em suas
meditacOes. Os cristdos também adotam a forma circular, nos vitrais de Chartres, Notre Dame e
varios outros.

Ha também na sala desta casa um desenho grande representando um veleiro. Minha fase de
“Barcos” durou muitos anos e me incentivou a realizar minhas viagens pelo mundo. Meus desenhos
gestuais nasceram daquele gesto espontaneo, feito sem nenhuma premeditagdo. Foram uma
consequéncia dos meus primeiros “veleiros”, desenhados sobre papel veludo, com a quina do carvao
para obter transparéncias. Muitas vezes, em minhas viagens, foram desenhados em cima do meu
proprio colchdo de dormir ou sobre o tapete do meu quarto de hotel. Fiz uma série deles nos EUA e
continuei essa série no Brasil, substituindo o carvao pela esponja de pedreiro ou pelo escovao da
faxineira.

O meu passado foi muito prazeroso, eu sempre gostei de pintar.

Pintei a vida toda, até que a tinta passou a me perturbar.

Hoje faco colagens, ndo uso mais tinta. Ndo preciso de fazer esforco para pintar grandes
espacos, reduzi o tamanho dos quadros, ndo uso tintas e pincéis, s6 a tesoura e a cola. Matisse
também, depois de certa idade, passou a fazer colagens. O importante é estar sempre ocupada,
sempre produzindo algo novo, ao sabor do momento. Foram varios momentos variados como a vida,
seguindo o préprio caminho, registrando histérias. Cada quadro guarda uma memdria diferente e
agora, aos 94 anos, consigo me lembrar do que eu sentia na ocasido em que pintava cada quadro.

S3o experiéncias, registros da minha passagem pelo Planeta, em busca de um caminho.

Arte e Vida andam juntas, sempre andaram, ndao é necessario fazer performances

demonstrando que a arte e a vida sdo uma coisa s, € impossivel separa-las. Minha vida de artista
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estd registrada na arte, nas paredes e nos muros, nas tapegarias.

Em 2000 houve um ponto de mutagao na minha arte, que saiu das paredes buscando uma
terceira via, a via tridimensional. Sairam para o 3D com ajuda do computador. Hoje ganham formas
arredondadas, projetadas no papel em tiras coloridas.

O importante é seguir o préprio caminho. Vou seguindo o meu itinerario até que Deus me
chame para outra dimensao. A arte é uma das maiores formas de sentirmos felicidade aqui na Terra.
Registrando sentimentos vamos seguindo pela vida. Até quando? Nao sei.

12 de junho de 2017

ESCUTAR O CORPO
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Maria Helena ANDRES
o BRAZIL

maslels
mareh 17 ta april 12, 1981
PAN AMEEICAN UNIDN Washingten,, 0.6,

*Fotos de arquivo

Dizem que a casa
E o corpo
Outros falam

Que o corpo é a casa.
Eu simplesmente
Paro

E escuto a voz do meu corpo.

Ele fala de mansinho

Ninguém escuta
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Mas eu sinto.

Escuto e sinto
O desconforto
De uma tinta

Mesmo antialérgica.

J4 mudei do éleo

Para o acrilico

Cortei a cor

Cortei o0 gesto agressivo
Movido pela emogao
De sentir coisas

Erradas acontecendo.

Ou o gesto vagaroso

Sensual ou sensivel

De madrugadas coloridas
De violeta.

Das flores se abrindo

Dos poentes vermelhos,
Laranjas, rosas, verde bem
Claro, azul, violeta, amarelos
Cidades imaginarias

Castelos nas nuvens.

O corpo sente, se emociona
E chora

Ao ouvir a musica do

Filho e do neto

A flauta chega aos

Ouvidos

Chega aos olhos
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Chega as maos
A tinta entra pelas

Unhas, entra no corpo

O amarelo cadmio
Azul de cobalto
Cores venenosas

Meu corpo sentiu.

Parei de usar cores
Entrei na dieta do
Preto e branco.

Que era mais facil
Mais direta.

A emocdo chegava
Diretamente vinda do

Pincel ou da esponja.

Esponja de pedreiro

Escovdo de faxineira.

Pincéis?

“No more”.

Apenaso pretoeo
Branco.

Lembrei-me da minha
Fase de papel veludo
Sempre pintada nas
Viagens pela América.

Fizeram tanto sucesso!

Acabaram com o tempo.
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Agora ressurgiram de outra forma.

Pintar com esponjas
E mais direto, mas a
Tinta entra pelos dedos.
Meus dedos doem
Meu corpo doe.

“O corpo fala”, dizia
Pierre Weil.

Sim, o corpo fala

Ja doe nas costas,
Os dedos sentem.
Parar de pintar?
Nao.

Parar de usar tintas

Que poluem.

Voltar aos tempos do
Desenho em nanquim

Nos pequenos cartdes.

Vou me distraindo

E o tempo vai passando.
Vou desenhando sem parar
Tudo pequeno.

Distribuo os desenhos

N3o vendi nenhum!

Volto aos tempos em que eu desenhava

Sem parar
Seguindo simplesmente

O desejo de criar.

De repente percebo que as
Maos doem, as costas também.

Vou ter que parar?
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Nunca.

Vou fazer outras coisas

Com as maos

Pobres maos...

N3do podem ficar a toa.
Contemplo as montanhas
Olho a paisagem.

E a minha forma de meditar, ver, observar, sentir.
Ensinamentos de Guignard e Krishnamurti
Depois volto ao trabalho.

Sé uso papel

Sinto falta das cores.

Uso papel colorido

Deixei os pincéis, as esponjas
As tintas.

Agora é a tesoura e o

Papel.

Recorto e colo,

Vou produzindo, quando
Canso, descanso.

Assim é a vida.

Sentir o corpo

Ele fala conosco.

“Body talk”.

N3o é que da certo?

O corpo fala, adivinha
Alerta. Escuto a voz do
Corpo, é sempre a direcdo

Mais certa.

As mudancas nao
Importam, acontecem

Avida é uma

212



Constante mudanca.
Vou seguindo a voz

Do corpo.

Escuto o que ele me fala.

12 de novembro de 2018

PREMIO DA ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE CRITICOS DE ARTE (ABCA) 2016
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*Fotos de Marilia Andrés, Manuel Rolim Andrés, Eliana Andrés e do arquivo da ABCA

Recebi esta carta da Associacdo Brasileira de Criticos de Arte (ABCA), convidando para a
cerimoOnia de entrega dos prémios aos artistas, criticos e curadores que se destacaram em 2016.

Transcrevo abaixo a carta que me enviaram.

Cara Maria Helena Andrés,

Foi com muita tristeza que recebemos a noticia de que ndo poderas ir a cerimdnia de entrega
do prémio Destaques ABCA, receber o troféu que te corresponde. Seria uma oportunidade de que
muita gente do Brasil conhecesse pessoalmente esta artista de 94 anos, tdo ativa e produtiva, um
modelo para todos nos.

N3o te respondi antes, pois estive muito atrapalhada com mil coisas de uma exposicdo
seminario e livro de comemorac¢des dos 25 anos do PPG Artes Visuais da UFRGS.

Um grande abraco

Maria Amélia BulhGes.

Como nao foi possivel comparecer, enviei para ela a carta abaixo.

Prezada Maria Amélia,

Sua carta, muito afetuosa, me comoveu profundamente. A minha presenga em Sao Paulo

durante a homenagem seria para mim um motivo de gldria. Ali eu poderia encontrar amigos,
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conhecer pessoas brilhantes que também estardo recebendo esta importante premiacao.

Estarei ausente, mas, muito perto de vocés neste momento. Devido a minha idade, muitas
vezes ndo posso estar presente as comemoragdes, mas tenho certeza de que minha filha Marilia me
representara e ao Instituto Maria Helena Andrés, da qual é presidente.

Agradeco de coragdo a todos aqueles que me julgaram merecedora deste prémio e gostaria de
recebé-los aqui em Belo Horizonte a fim de trocarmos ideias sobre arte. Meu Instituto esta localizado
em Brumadinho muito préximo a Inhotim.

Lembro-me das mudancgas ocorridas no Brasil com o impacto da Primeira Bienal de Sdo Paulo.
Formavamos em Belo Horizonte um grupo independente de artistas ligado a Sao Paulo e
constituimos a vanguarda das artes em Minas.

Aprendi muito com as grandes mostras internacionais e a possibilidade de visualizar de perto
exposicoes retrospectivas de Picasso, Klee, Kandinsky, Mondrian, Braque, Matisse e muitos outros.
Todas elas constituem o meu acervo de memodrias e vivéncias inesqueciveis.

Meus amigos daquela época, que buscavam uma nova linguagem nas artes do Brasil, ja ndo
estdo aqui. Lembro-me dos encontros promovidos por Milton da Costa e Maria Leontina. Devo a
eles incentivo e apoio as mudancgas direcionadas para a arte construtiva. O grupo de Minas, herdeiro
do mestre Guignard, buscava uma linguagem nova, na ruptura do figurativo para o abstrato.

Para uma artista residente nas montanhas, afastada geograficamente do eixo Rio/S&o Paulo, a
possibilidade de percorrer as grandes mostras da Bienal e participar das palestras de Mario Pedrosa,
Lourival Gomes Machado e varios outros criticos e pensadores, foi fundamental e gratificante. Eu
sempre voltava para Minas muito enriquecida e isto promovia mudangas na minha arte.

Aos conhecimentos aprendidos eu incorporava o fazer artistico paciente e ininterrupto.
Registrava, em folhas de papel e em cadernos hoje amarelecidos pelo tempo, o meu itinerario de
artista. Até hoje eles existem e ja se transformaram em esculturas e colagens, recordando a fase
construtiva.

Todas essas anotagbes estdo sendo registradas num filme organizado pelo Instituto Maria
Helena Andrés em parceria com a UFMG. Este filme é um relato da minha trajetdria e convido a
todos para assisti-lo em breve.

Também estendo meu abraco afetuoso a todos que estdo recebendo homenagens e prémios
nessa grande celebragao.

Abracos,

Maria Helena Andrés.

10 de junho de 2017
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CARTA A MINHA FILHA MARILIA

*Fotos de arquivo

Hoje, abrindo as pdginas do livro azul, onde tem uma sintese de meus trabalhos, deparei com

aquela pintura Menina com papagaio que eu fiz quando vocé tinha dois anos. Todo um acervo de

memorias me veio como um filme e este quadro marcou um grande salto na minha vida de artista.
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Lembro-me perfeitamente. Nés moravamos na Rua Santa Rita Durdo e eu, como aluna de
Guignard, pintava flores, paisagens e quadros de criancas. Minha vida familiar comecava com as
criangas chegando e enfeitando a casa. Hoje, os bisnetos me ddo muita alegria.

Mas, voltando ao quadro, lembro que ele me deu um prémio muito importante e valioso.
Anunciaram no jornal um grande prémio para mineiros residentes em Minas. Pensei comigo:
mineiros residentes e resistentes, porque pintar em Minas ndo possibilitava grandes premiacoes
nacionais. Mas o prémio era para artista mineiro residente. Por que nao? Segurei minha filha Marilia,
em pé, na minha frente e disse: Vou pintar vocé. A menina estava de azul e segurava uma pipa
colorida. Incentivada pelo objetivo do prémio, realizei o quadro com muita energia e muito amor. E
ndo é que ganhei o prémio? Marilia me deu sorte e me fez ganhar um prémio muito importante.

Hoje, muitos anos se passaram. Marilia estd novamente em cena, carregando o troféu que me
foi dado em S3o Paulo, ja que eu ndo pude comparecer ao evento. Uma homenagem oferecida pela
Associacdo Brasileira de Criticos de Arte (ABCA) pelo conjunto de minha obra.

Hoje, Marilia é presidente do Instituto Maria Helena Andrés (IMHA), ela administra o Instituto,
organiza exposicdes, escreve textos e faz curadorias. E professora de histéria da arte, pesquisadora,
critica e curadora de varias exposicdes dos artistas de Minas Gerais. Antigamente ndo havia
curadores, hoje vejo que eles sdo muito importantes. Se desdobram estudando o trabalho dos
artistas, selecionam as obras, escrevem textos curatoriais e organizam exposicoes.

Esta ai uma pequena histéria da minha trajetdria que eu mesma ndo tinha tido consciéncia: a
sincronicidade de estar Marilia carregando para mim duas premiag¢des do mais alto nivel. As coisas
acontecem na vida, mas os fendbmenos de sincronicidade nos passam desapercebidos. Eles sdo
invisiveis, mas atuam no Eterno Agora, criando passado, presente e futuro num s6 movimento, que
muitas vezes chamamos de coincidéncia. A menina de azul continua dentro do meu livro azul e o

troféu esta na minha sala, fazendo lembrar o prémio de Sdo Paulo, oferecido pela ABCA.
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Agora, uma nova mengado, desta vez vinda de Houston, onde participo com uma pintura da
colecdo de Adolpho Leirner. A mensagem, vinda dos EUA, foi enviada por Corina Rogge,
pesquisadora do Museu de Houston e amiga de Marilia: “A pintura Fantasia de Ritmos de sua mae
foi escolhida para ser estudada por muitos alunos da Universidade de Houston. Os estudantes
escolheram esta obra como tema de seus trabalhos porque eles sentiram o lirismo da pintura. O

trabalho de Maria Helena continua sendo um tesouro aqui em Houston”.

A menina de azul da época de Guignard e Fantasia de Ritmos do periodo construtivista se

encontraram no tempo com um denominador comum: o lirismo.

24 de dezembro de 2019

OLHAR REVISITADO
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*Fotos de lvana Andrés

“Nos ultimos anos, muitos artistas ou instituicdes doaram obras para a Universidade Federal
de Minas Gerais. A lista revela sua representatividade em valores numéricos e em termos de
expressividade. Muitas vezes, essas obras foram incorporadas ao acervo e os artistas perderam o
contato com suas produgdes. Nesse sentido, os artistas que possuem obras no nosso acervo foram
convidados a apresentarem uma nova obra, restabelecendo encontros, didlogos e mesmo — ou
principalmente — novas problematizag®es. Para valorizar a diversidade, convidamos tanto artistas da
UFMG, como também aqueles oriundos de outras instituicdes, dentre eles: Yara Tupinamba, Jarbas
Juarez, Fabricio Fernandino, Andrea Lanna, Hélio Siqueira, Maria Helena Andrés, Carlos Wolney,
Liliane Dardot, José Alberto Nemer.” (Fabricio Fernandino e Rodrigo Vivas, trecho do catdlogo da
exposicdo “Olhar Revisitado: reencontros e novas afetividades”, Reitoria da UFMG).

Quando recebi o convite para participar desta exposicao procurei fazer um retorno a minha
década de 70, minha fase espacial e trazer uma obra de 1990, com 20 anos de diferenca.

A curadoria de Rodrigo Vivas e Fabricio Fernandino me proporcionou a descoberta de
significados ndo procurados.

Achei este reencontro uma grande forma de reflexao e autoconhecimento.

Este coldquio de duas obras feitas pelo mesmo artista em épocas diferentes me possibilitou
refletir sobre as minhas mudancas nesse espaco de 20 anos. Registro aqui o didlogo das duas telas,
como se elas pudessem falar:

Olhar revisitado é o retorno ao que ja fizemos. Meu passado foi onirico, visdes de um mundo
imaginario, viagens espaciais pela imensiddo do cosmos, descobrindo novos mundo. Em 1970 eu
era lirica, transcendente, lia livros taoistas, tirava o “I Ching” para as pessoas. O futuro me aparecia
como bolas luminosas caminhando pelo espac¢o. Voei num raio de luz.

O presente é outra versdo, a terra pede mais luz e a luz nos chega do espaco. Anjos celestiais

descem em naves muito brancas. Luz vinda do alto é o presente ndo tdo recente. S3o 20 anos de
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diferenca. Deixo aos outros descobrir a relagao que existe entre uma fase e outra. Entre o devaneio,
o sonho e a realidade. Pedimos luz e ela nos desce entre nuvens e anjos.

1 de agosto de 2017

VOANDO NO AZUL
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*Fotos de arquivo

A mancha de cor percorre
Os grandes

Espagos interplanetarios.
Descobre astros e planetas
Estrelas nunca vistas

Mas sentidas.

A cor desliza pela tela
Com transparéncias.

Voos pelo infinito
Encontros inesperados.

A terra é azul

Dizia Gagarin

Pioneiro do espaco.
Estamos no espago
Voando no azul.

Azul ultramar

Azul de cobalto

Azul phytalocianini

(que nome dificil para um azul tdo transparente!)
Ha azuis opacos

E azuis transparentes.
Adoto os dois

Vou navegando
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Pelo espaco

Voando no azul.

O mar é azul

Por muitos anos a fio
Naveguei por mares azuis.
Os azuis se misturam
Aos amarelos.

As vezes um pouco

De terra

Para aterrissar.

Da minha caixa de cores
Tiro azuis e amarelos
Verdes, cinzas, brancos

E vou lembrando e modificando

A famosa frase de Maurice Denis:

“Um quadro nao significa
Uma mulher nua

Ou uma natureza morta

Ou um retrato,

Mas para o pintor

E uma superficie plana
Recoberta de cores, linhas,
Formas, que se ajustam
Numa certa ordem”.

Esta frase de Maurice Denis
E compreendida por todos nds

Que lidamos com as tintas.

14 de agosto de 2017
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A CONSTRUCAO DA COR
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Fotos de Artur Andrés e de arquivo

Ao ler a pagina de Wagner Nardy que, juntamente com minha filha, Marilia Andrés, realizou a
curadoria da minha exposicdo, pude ver, com muita clareza, a dindmica da minha trajetéria. Esta
mostra representa uma volta as origens, quando participei do movimento construtivista brasileiro.
Naquela época os meus quadros construtivos conservavam lembrancas do figurativo. Hoje as minhas
colagens sdo composicdes onde as linhas e cores sdo construidas diretamente.

Transcrevo abaixo o texto de Wagner Nardy:

“A exposicdo A Construcao da Cor de Maria Helena Andrés celebra os 95 anos desta grande
artista.

Apresentando uma série inédita de trabalhos em colagem e duas fotografias, a exposicao
revisita a produgdo da década de 50 da artista, momento este em que seu trabalho estava
fortemente ligado a esséncia Construtivista.

Ocorre- me citar MALEVITCH, quando o mesmo, em seu manifesto Construtivista defende: “a
forma intuitiva deve sair do nada. Essas formas nao serdo repeticdes ou representacdes de coisas
vivas da realidade natural: serdo, porém, a coisa viva em si mesma. A natureza é um quadro vivo que

se pode admirar. Porém todo milagre esta na criacao artistica em si mesma. E Criar significa, viver,
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produzir eternamente coisas sempre novas”.

Andrés nos mostra claramente a aptiddo pelas palavras do mestre ao nos apresentar, a esta
altura, com maestria sublime, através de formas simples e diretas a construcdo da cor.

As composicGes de Maria Helena sdo donas de um ritmo Unico, singular e inauguram um
tempo préprio que guarda profunda relagdo com as vivéncias orientais da artista e as questdes
ligadas ao conhecimento e dominio da mente.

Porém, o que mais nos chama atencdo é como a artista cria uma comocao sublime em torno
da contemplacdo de seus trabalhos.

O sublime na arte de Maria Helena Andrés parece-me surgir como um embate simbélico e fatal
entre as forgas concretas da natureza e a concretude da razdo que nos habita.

Desse confronto a poética da obra de Maria Helena transcende o tempo e o espaco
irrompendo em mdsica, danca e cor.

Segundo KANT, o Sublime é mesmo e fundamentalmente isto: “a mera habilidade de pensar, a
gual demonstra uma faculdade da mente que ultrapassa qualquer medida de sensagao.”

Os trabalhos de Maria Helena aos quais agora temos o privilégio de experimentar causam este
siléncio, prodigio da consciéncia — essa janela repentina abrindo-se para uma paisagem iluminada
pelo sol em meio a noite do ndo ser.

Tal qual o célebre escritor Vladimir Nabokov respondeu ao ser indagado se algo na vida o
surpreendia.

E como me sinto.”

Wagner Nardy, curador da exposicao

27 de novembro de 2017

A CONSTRUGAO DA COR Il
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Fotos de Maria Tereza Correia e Beto Novaes

A exposicdo “A construcdo da cor”, foi contemplada pelo jornal Estado de Minas, com duas
matérias jornalisticas. Transcrevo abaixo alguns trechos dessas matérias.

“Aos 95 anos, Maria Helena Andrés estd entre os artistas plasticos mais importantes de Minas
Gerais. Ex-aluna de Guignard, ela chama a atenc¢do, com seu talento diversificado. Pintora
aclamada, cria colagens, esculturas e desenhos.

Até 18 de dezembro, trabalhos da artista ficardo expostos na Carminha Macedo Galeria de
Arte. S3o colagens, que ressurgiram na obra de Maria Helena, depois de marcar presenca na fase
gue ela chama de “astronautas” nos anos 1960.

A pintora conta que as colagens sdo fruto da necessidade de substituir tintas por papel. O
processo de criacdo remete as “pinturas construtivistas” da década de 1950. Se naquela época cada
cor era pintada separadamente sobre a tela, agora cada uma delas, recortada, é colada na folha.

Maria Helena costuma dizer que a pintura deixa de existir, dando lugar a cor construida sobre o
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papel.” (Artes Visuais, Estado de Minas, 26/11/ 2017)

“Arte para mim é uma forma de contato com o momento que a gente estd vivendo, mas traz
também a memoaria do passado e vamos promovendo um caminho que nao é planejado. O caminho
vai surgindo e vou tomando consciéncia do que esta ocorrendo através de qual fase eu estava
naquele momento. Por exemplo, esta fase de colagens eu ja fiz na época do movimento
construtivista na década de 50.

Produzir e trabalhar aos 95 anos é diferente, agora temos de escutar o corpo, é ele quem fala
“neste momento vocé pode pintar em pé”, entdo eu me levanto. Antes eu pintava em pé, nao tinha
nenhuma cadeira no atelié. Eu desenvolvi uma técnica com vassoura de esponja, passava a tinta nela
e pintava a tela com gestos amplos. Pintei o painel do aeroporto de Confins subindo em escada.
Naquela época conseguia fazer isso, hoje ndo posso mais. Tenho de me acomodar de acordo com a
época que estou vivendo. Eu fazia quase que uma danga no entorno do quadro, porque o gestual
exige muito movimento e se nao fizer assim, ndo sai bom...

Muda a técnica e muda tudo. Cheguei a uma conclusdo: “Ou paro, ou mudo”. Resolvi ndo parar
e mudar. Decidi voltar as minhas origens construtivistas, porque posso fazer assentada, entao decidi
fazer colagem...” (Isabel Teixeira da Costa, jornal Estado de Minas, 3/12/2017)

5 de dezembro de 2017

HOMENAGEM A MARIA HELENA ANDRES - SEMINARIO ARTE CONCRETA E VERTENTES
CONSTRUTIVAS

MIARIA HELENA ANDRES
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*Fotos de Fernanda Granato

No dia 26 de junho de 2018, foi aberto um seminario sobre Arte Concreta e Vertentes
Construtivas, que me homenageou como uma das participantes daquele movimento ocorrido no
Brasil na década de 50. Foram também homenageados a historiadora Aracy Amaral e o artista e
critico de arte Marcio Sampaio. Abaixo, transcrevo a minha palestra no evento.

“E para mim uma honra estar aqui presente neste importante semindrio.

Agradeco, de coragdo, a homenagem que me esta sendo prestada, agradego aos criticos,
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artistas e pesquisadores que organizaram este seminario.

Considero da maior importancia um estudo aprofundado do construtivismo brasileiro da
década de 50. Como artista mineira, atuante na época, posso dar o testemunho da minha prdpria
experiéncia.

O construtivismo foi importantissimo para todos nds que abragamos as ideias vanguardistas
daquela época. Para mim ele foi como uma semente que mais tarde se reproduziu em outras formas
de expressdao. Devo a minha experiéncia construtiva dos anos 50 a fase atual de esculturas e
colagens. Foi a retomada da ordem construtiva, depois de muitos anos de liberdade da fase gestual.
Para este seminario procurei selecionar textos escritos para o meu blog e retirados dos meus dois
livros: Vivéncia e Arte e Os Caminhos da Arte.

A exposicdo Ordem&Lliberdade, sobre a arte abstrata nas colecoes do MAM e de Gilberto
Chateaubriand, inaugurada no final de 2003 no Museu de Arte Moderna do Rio, tendo como curador
o critico Fernando Cocchiarale, propunha uma retomada histérica do abstracionismo no Brasil, com
énfase nos anos 50. Naquela exposicdo eu estava do lado correspondente a ordem, a disciplina. Foi
com emocdo que pude rever os artistas da década de 50 que participavam das bienais de Sdo Paulo.
La estavam, ao meu lado, vizinhos do mesmo painel, os companheiros de arte da época, muitos ja
falecidos: Milton Dacosta, Maria Leontina, Mario Silésio, Alfredo Volpi, Amilcar de Castro e Lygia
Clark, entre outros. Senti-me a prépria sobrevivente percorrendo a mostra.

O concretismo na década de 50 nos propunha disciplina, concentracdo, limpeza de cores, uma
arte mental, intimista, sem impulsos emocionais. Cultivava-se a virtude da paciéncia. Os quadros
levavam muito tempo para serem feitos e o instrumento usado na época para se conseguir uma
linha perfeita era uma espécie de caneta ou bisturi, chamado tira-linhas, instrumento grafico, em
desuso hoje em dia, na era do computador. Com as linhas paralelas eu fazia postes de luz e partituras
musicais. Gostava de ficar horas pintando, porque me fazia bem a alma.

Passar pelo concretismo foi para mim uma ligdo de vida. O fazer artistico significava
crescimento. A integracao de varias areas das artes, necessaria a uma revisao de valores, era um dos
pontos mais importantes do movimento concretista a partir da primeira Bienal de S3o Paulo. Poetas,
musicos, pintores e escultores se uniam dentro do mesmo ideal estético, dando prioridade a pureza
da forma. O grande incentivador do concretismo foi o critico Mario Pedrosa, que visitava os artistas
em seus ateliés e, muitas vezes, chegava até Minas Gerais, para acompanhar os trabalhos dos artistas
mineiros que buscavam uma arte pura, desligada dos padrdes figurativos. Os juris de selecdo das
primeiras bienais, que as vezes eliminavam 90% dos trabalhos apresentados, eram o grande teste a

ser enfrentado. Naquele tempo ndo existiam curadores e os artistas se dispunham a passar por essa
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experiéncia de juris nos salOes e bienais.

A aprovacdo nas bienais era a minha chance de descer das montanhas e viajar para Sdo Paulo,
encontrar os amigos, companheiros de jornada, participar dos eventos internacionais, ter um
contato direto com as obras de arte e estudar o pensamento dos grandes artistas abstratos europeus
e latino-americanos. Trocava ideias com os artistas de S3o Paulo: Maria Leontina, Milton Dacosta,
Arcangelo lanelli e Volpi. Para nés ndo havia a preocupacdo matematica dos concretistas suicos,
seguiamos o comando da sensibilidade e da intuicao. Naquela ocasido, as ideias espiritualistas de
Kandinsky comegaram a me acenar como uma estrela luminosa. Os grandes pintores abstratos
europeus, principalmente os da vanguarda russa, ndo se limitavam aos aspectos formais. Buscavam
a transcendéncia, o contato direto com os niveis mais profundos da consciéncia.

O rompimento com a figura e o tema indicaram também direcdes novas para a escultura
brasileira. A exposicdao do artista suico Max Bill, no Museu de Arte de S3o Paulo, em 1950,
impulsionou a nova geracdo de escultores ao questionamento dos moldes tradicionais da escultura
figurativa, para abragar a forma tridimensional pura. Do grupo de Minas, trés artistas escultores
aderiram ao movimento: Amilcar de Castro, Franz Weissmann e Mary Vieira. Mais tarde, Mary
deixou o Brasil para se radicar na Suiga, onde se tornou aluna e seguidora de Max Bill. Amilcar e
Weissmann foram para o Rio de Janeiro e aderiram ao movimento neoconcreto.

Repensar o concretismo é também repensar os caminhos por onde passamos. Aqui em Minas
Gerais a nossa visdo da arte vinha dos antecedentes liricos de Guignard. Um pequeno grupo se
reunia no atelié de Marilia Giannetti, projetado pelo arquiteto Sylvio de Vasconcellos. Marilia
Giannetti, Mario Silésio, Nelly Frade e eu formdvamos o grupo de pintores que, na década de 50,
encontrou o seu préprio caminho dentro da arte ndo figurativa. A mesma preocupacao do simples
estava em todos nos.

Revendo as obras do Museu de Arte Moderna do Rio cheguei a conclusao que houve em todos
ndés um ponto de mutagdo comum: a necessidade de eliminar o supérfluo, reduzir o impulso
emocional e buscar a esséncia na arte e na vida.

Naquela exposigdo foi-me possivel constatar um fato: todos néds mudamos depois de algum
tempo, alguns radicalmente, outros sem grandes saltos. O caminho da liberdade foi uma
consequéncia do exercicio da disciplina. Ali no Museu, frente a frente, estavam os opostos
complementares de tudo que existe na natureza e na criagao.

No momento em que a arte construtiva brasileira estd sendo amplamente divulgada no
exterior, convém lembrar também nossas origens indigenas.

“Eu nunca te encontraria se ja ndo estiveste comigo”. Esta frase do escritor francés Antoine de
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Saint-Exupéry nos revela a for¢a da tradicdo indigena brasileira, que aflorou na década de 50,
conduzindo artistas, pintores, desenhistas, escultores, designers, arquitetos e poetas, para a busca
da ordem e do equilibrio na arte. Essa ordem interna sempre foi buscada pelos indios em todas as
suas manifestagOes culturais que se estendiam para a vida da comunidade.

O movimento construtivo, que se propagou pelo Brasil na década de 50, foi uma integracao
perfeita do movimento vindo da Europa e da América Latina, com o que ja existia nas nossas raizes
culturais.

Muito obrigada!”

MEMORIAS DE PREMIOS
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Maria Helena ANDRES
o BRAZIL
Baslels

mareh 17 ta april 12, 1981
PAN AMERIZAN UNION Washington,, 0.5,

Fotos de arquivo

Antigamente, os artistas faziam suas carreiras participando de Saldes e Bienais. Enviavam seus

trabalhos que teriam de se submeter a um juri nacional ou internacional, como nas primeiras Bienais

de Sdo Paulo.
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No momento, recordo a minha participacdo no Rio de Janeiro, no Saldo Nacional de Belas
Artes, quando comecei a minha carreira, aos 18 anos. Revejo a minha alegria e surpresa ao me ver

incluida entre os artistas de Rio e S3o Paulo e de outros estados do Brasil.

Sempre havia uma surpresa, uma alegria e a confirmagao de que eu estava andando para a

frente.

Na minha fase figurativa, eu fazia retratos, solicitando as pessoas da familia ou as empregadas

da casa para servirem de modelo. O tema de retratos foi uma constante.
As vezes o meu nome saia nos jornais do Rio.
- “Tem carater, fala, a Portuguesa de Maria Helena”.

Guardei esta frase na memodria, porque me senti prestigiada com a critica e a Menc¢do Honrosa
que ela me deu. Ficou s6 na memédria, porque o quadro foi doado a quem posou para mim, a

lavadeira de minha casa... Em geral, os retratos nao ficam com a gente.

Assim, fui percorrendo o caminho da arte, tentando sempre participar dos Saldoes de Minas e

do Rio.

Teria de afrontar um juri que poderia tranquilamente me recusar, mas foi com esta disposi¢do
de transpor obstaculos que mantive aceso o meu caminho. Uma conquista, um recuo, um passo a

frente, e a volta para casa, ja projetando ganhar mais espaco no dificil universo das artes.

E eu fui vivendo a minha vida de dona de casa, mae de seis filhos e a vida profissional. O

importante era ndo parar.
Hoje vou relatar dois fatos de prémios de viagem.
O primeiro foi no Saldao Nacional de Arte Moderna do Rio.

Eu estava na minha fase construtiva, mergulhada na rigidez dos quadrados coloridos e nas
linhas paralelas. Os quadros saiam do meu atelié da Rua Santa Rita Durao, situado num barracao de

fundo.

Dali eu podia pintar e ao mesmo tempo, pela janela, ver as criangas brincando entre as arvores
do meu fundo de quintal. Ali, consegui realizar a minha série concretista que comecgou a ser vista no

Saldo de Arte Moderna do Rio e nas Bienais de Sdo Paulo.

Mario Pedrosa me visitava em Belo Horizonte, dava forca para eu seguir adiante. Sempre vinha

ao meu atelié acompanhado de Franz Weissmann, meu amigo e colega.

Um dia, depois de enviar duas telas para o Rio, onde estiveram expostas no Saldo, recebi um
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telefonema de Weissmann.

- “Maria Helena, vocé é forte candidata ao prémio de a viagem a Europa, mas querem saber se

voceé estd em condicBes de viajar. E uma candidata muito forte “.
Naquele momento eu nao hesitei e agradeci:

- “Pode dizer a Comissdo Julgadora que ndo posso viajar e me afastar por dois anos de minha familia”.
Foi assim que eu desisti do Prémio de Viagem a Europa, tao ambicionado por todos!

Na década de 1960 eu estava como professora da Escola Guignard, atuando na area do ensino

de arte e a0 mesmo tempo participando de Saldes.

Naquela ocasido, recebi um convite para visitar os Estados Unidos, num programa de Leaders
and Specialists. Eu teria de me ausentar do pais por quatro meses. Pretendia recusar novamente a

oportunidade de viajar, mas o meu marido Luiz me deu a maior forca.

- “Vocé recebeu um convite, ndo vai recusa-lo. Esta viagem é importante para a sua carreira,

pode deixar que eu cuido das criangas”.

E foi assim que eu sai do Brasil por alguns meses, deixando uma familia para tras, muito bem

cuidada por meu marido e a sua familia.
Foi dificil decidir, mas acabou sendo uma licdao de vida muito importante para todos nos.

Meus quadros sofreram mudangas. Houve uma transformagdo gradativa das Cidades
lluminadas, construtivas, para uma pintura mais livre, gestual, que deu inicio a fase de Barcos

referente a minha primeira viagem para fora do Brasil.

18 de outubro de 2020

UMA HOMENAGEM NA EMBAIXADA DA iNDIA EM BRASILIA
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A EMBAIXADA DA INDIA APRESENTA

MARIA HELENA ANDRES

Arte
e Transcendéncia

TR

Foto: Mauricio Andrés

Ha exatamente 40 anos iniciamos nosso trabalho na india. Caminhamos naquele pais de
norte a sul, de leste a oeste, com os olhos atentos para uma cultura milenar, que se descortinava
diante de nossos olhos como uma tela panoramica. Uma familia brasileira descobre a India, pensava,
enquanto assistia as cenas projetadas dos livros do Pepedro, Oriente — Ocidente, Tesouros da india.

Estava sentada junto ao embaixador daquele pais, que nos recebeu muito cordialmente na
embaixada. O embaixador Ashok Das trouxe livros para nos presentear e recebeu também livros,
como resultado de nosso trabalho.

Aquele intercambio transnacional ocorreu de forma intensiva em 1978, quando nosso grupo
se transferiu para a india, acompanhando meu filho Mauricio numa pesquisa realizada por ele
naquele pais.

Eu rememorava aspectos daquela viagem e de muitas outras realizadas mais tarde,
motivadas por uma forte necessidade interior de aproximar os povos do Oriente e do Ocidente.

No momento em que assistimos a um filme documentario, projetado no teldo da Embaixada,

minhas reflexdes constatam o papel relevante da arte nesse tipo de intercambio. Relembro

textos, poemas, desenhos, palestras, projecdo de slides, livros publicados.

Todos esses recursos, alinhavados durante nossas inUmeras viagens por regides
desconhecidas, afrontando situacdes climaticas diversas, foram recompensados com o acolhimento
gentil que recebemos do povo indiano.

O diplomata indiano Abhay Kumar é um poeta reconhecido internacionalmente. Foi por seu
intermédio que recebemos o convite, ja que ele é o chefe de missdo adjunto, substituto do

embaixador.
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Vale a pena transcrever textos de sua entrevista no jornal “Correio Brasiliense” no dia do
aniversario de Brasilia.

“Brasilia impactou positivamente minha vida criativa. Eu também fiz muitos amigos poetas,
escritores que vivem em Brasilia e arredores. Brasilia € uma cidade Unica. Eu visitei muitas capitais,
mas nenhuma se compara a Brasilia. Em primeiro lugar, Brasilia é branca, que é minha cor preferida
e uma cor de pureza. Em Brasilia vejo um esforgo para trazer a geometria dos corpos cdsmicos para
seu projeto arquitetdnico dos edificios monumentais da cidade, como o Museu Nacional. Eu me
sinto em casa andando nas vastas extensdes de grama no meio da cidade. Ndo conhe¢o nenhuma
outra cidade que tenha tanto espaco aberto, tantas arvores frutiferas e tantos passaros. Onde quer
gue eu va, sempre quero voltar a Brasilia. Aqui eu encontro minhas mangas preferidas, jacas e
goiabas espalhadas nas calcadas em qualquer direcdo que eu va. Eu me apaixonei pelos ipés
desabrochando. Com o horizonte baixo como na maior parte de Brasilia, tenho uma visdo clara do
lindo céu. Nas noites de lua cheia, a lua parece elevar-se do lago Paranoa. Viver em Brasilia € como
viver em um lar celeste. Brasilia possui elementos de transcendéncia espiritual entrelacados em sua
arquitetura e planejamento urbano e, portanto, nos oferece uma oportunidade de pensar acerca de
guem realmente somos, de onde viemos e para onde estamos indo.”

Este depoimento nos leva a pensar sobre a necessidade da arte como forma sensivel e
amorosa de comunicacdo. A arte continua sendo a grande mensageira da paz entre os povos da
Terra.

3 de maio de 2018

UM ENCONTRO NA UNIVERSIDADE DA PAZ
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*fotos de Mauricio Andrés, de Marilia Andrés e da internet

Retornei a UNIPAZ em Brasilia.
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Pierre Weil ali plantou um grupo holistico a partir do Congresso Holistico de 1987.

Este grupo se desenvolveu, criou ramificacoes, se estendeu pelas Américas. Estive presente
em varios workshops, ja que era professora da Universidade.

Agora, estou sentada em frente a cachoeira, onde o francés Jean Yves Leloup administrou um
curso e batizou vdrias pessoas. Elas faziam fila para receber a agua da cachoeira. Local privilegiado,
a sombra de arvores que remontam a histéria de Brasilia.

A Granja do Ipé ja foi moradia de Israel Pinheiro, construtor de Brasilia. Mais tarde foi cedida
em comodato a UNIPAZ, Universidade da Paz.

Visitei o meu painel na sala onde se reinem os professores holisticos. La estd ele, ocupando o
espaco principal da sala. Convidaram-me a falar para um video e pude explicar como o painel foi
executado no meu atelié da fazenda, usando esponjas caseiras no lugar de pincéis. Foi enrolado num
bambu e assim chegou a Brasilia.

Ja participei de vérios workshops aqui na Granja do Ipé. O ultimo deles foi realizado no patio,
com mais de 150 pessoas. O projeto foi a criagdo das Galdxias seguindo a tradigdo hindu, a danga
cosmica de Shiva Nataraja.

Planejei 500 bolinhas de gude para simbolizar as estrelas. Elas foram distribuidas pelos
participantes que, ao comando de Shiva, jogavam suas bolinhas no patio. Ao mesmo tempo, uma
turma comandada por Beth Clark preenchia os espagos com serragem colorida previamente.

Ao som do | Ching do Grupo UAKTI, uma imensa mandala foi criada com a participacdo de
todos.

Arte coletiva é assim, todos somos UM!

Naquela ocasido eu ilustrava um livro de Pierre Weil denominado “Ondas a procura do mar”.
Desenhei também mandalas para aquele livro.

Hoje, entrando no Saldo Principal da Cidade da Paz, pude tirar fotos em frente a minha
Mandala.

Que ela possa ajudar a trazer a paz e a alegria de participar com a minha arte, de um
importante grupo holistico, em Brasilia, capital do Brasil.

10 de fevereiro de 2020

MINHA PARTICIPACAO NO CONSTRUTIVISMO BRASILEIRO
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*Fotos de arquivo

Pediram-me para fazer uma palestra no CCBB de Belo Horizonte sobre a minha participagdo no
movimento construtivista brasileiro, como representante de Minas Gerais. O texto abaixo é uma
sintese de todos os meus artigos ja publicados sobre o assunto.

“A exposicao Construgdes sensiveis: A experiéncia geométrica Latino-Americana na colegdo
ELLA FONTANAIS-CISNERQS, traz ao Brasil um recorte da abstragao em nosso continente. Junto ao
importante legado do concretismo e neoconcretismo brasileiros, sdo apresentadas as poéticas
abstratas que prosperaram em outros paises a partir dos anos 1930.” (Extraido do catalogo da
exposicao Construgdes Sensiveis, no CCBB de Belo Horizonte)

Percorro uma exposicao que nos remete ao passado, ao Construtivismo que percorreu o
mundo e veio nos mostrar o quanto somos irmaos. Realmente, somos parecidos, mesmo que nao
tenhamos tido a oportunidade de um encontro pessoal. Existe o encontro espiritual, encontro de
sensibilidades semelhantes. O construtivismo vai nos mostrando a identidade dos artistas. Ele veio
da Europa e encontrou na América Latina seus irmdos espirituais.

Os construtivistas europeus vieram da Russia, desceram até a Alemanha e a Francga, e, por
motivo de guerra, chegaram as Américas.

Os Estados Unidos acolheram os imigrantes artistas, tais como Mondrian. Ali ele se
redescobriu, ficou famoso.

A Argentina e o Uruguai receberam a mensagem construtiva, através da arte e do pensamento
de Torres Garcia e Maldonado. Torres Garcia buscava o espiritual na arte e a redescoberta dos povos
primitivos das Américas.

O Brasil tornou-se o grande difusor das ideias construtivas. No nosso solo floresceram artistas
plasticos, poetas, criticos, tendo a Bienal de Sdo Paulo como a grande difusora.

O construtivismo chegou até as montanhas de Minas e ali encontrou jovens artistas que
aderiram ao movimento.

Fiz parte deste movimento.

O Construtivismo na década de 50, nos propunha disciplina, concentracdo, limpeza de cores,
uma arte mental, intimista, sem impulsos emocionais. Cultivava-se a virtude da paciéncia. Os
qguadros levavam meses para serem feitos e o instrumento usado na época para se conseguir uma
linha perfeita era uma espécie de caneta ou bisturi, chamado tira-linhas, instrumento gréfico em
desuso hoje em dia, na era do computador. Com as linhas paralelas eu fazia postes de luz e partituras

musicais. Gostava de ficar horas pintando, porque me fazia bem a alma.
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Passar pelo construtivismo foi para mim uma licdo de vida. O fazer artistico significava
crescimento. A integracao de varias areas das artes, necessaria a uma revisao de valores, era um dos
pontos mais importantes do movimento construtivista que surgiu a partir da primeira Bienal de Sao
Paulo. Poetas, musicos e pintores se uniam dentro do mesmo ideal estético dando prioridade a
pureza da forma. O grande incentivador do construtivismo foi o critico de arte Mario Pedrosa, que
visitava os artistas em seus ateliés e muitas vezes chegava até Minas Gerais para acompanhar o
trabalho dos artistas mineiros que buscavam uma arte pura, desligada dos padrdes figurativos. Os
juris de selecdo das primeiras Bienais, que as vezes eliminavam 90% dos trabalhos apresentados,
eram o grande teste a ser enfrentado. Naquele tempo nao existiam curadores de arte e os artistas
se dispunham a passar por essa experiéncia.

A aprovacdo na Bienal era a minha chance de descer das montanhas e viajar para S3o Paulo,
encontrar os amigos companheiros de jornada, participar dos eventos internacionais e estudar o
pensamento dos grandes artistas abstratos europeus. Trocava ideias com os paulistas Maria
Leontina, Milton Dacosta, Arcangelo lanelli e Volpi. Todos tinhamos vindo de antecedentes
figurativos e isto transparecia em nossos trabalhos. Ndo havia a preocupacdo matematica dos
concretistas suicos, seguiamos o comando da sensibilidade e da intuigdo. Naquela ocasiao as ideias
espiritualistas de Kandinsky comecaram a me acenar como uma estrela luminosa. Os grandes
pintores abstratos europeus, principalmente os da vanguarda russa, ndo se limitavam aos aspectos
formais; tinham uma busca interior, um contato direto com niveis mais profundos de consciéncia.

O rompimento com a figura e o tema indicaram também direcGes novas para a escultura
brasileira. A exposi¢ao do artista suico Max Bill no Museu de Arte de Sdo Paulo em 1950,
impulsionou a nova geracdo de escultores ao questionamento dos moldes tradicionais da escultura
figurativa, para abragar a forma tridimensional pura. Do grupo de Minas, trés artistas escultores
aderiram ao movimento: Amilcar de Castro, Franz Weissmann e Mary Vieira. Mais tarde, Mary
deixou o Brasil para se radicar na Suica, onde se tornou uma aluna e seguidora de Max Bill vindo a
ser uma artista de renome internacional.

Repensar o construtivismo é também repensar os caminhos por onde passamos. Aqui em
Minas Gerais a nossa visdo da arte vinha dos antecedentes liricos de Guignard. Um pequeno grupo
se reunia no atelié de Marilia Gianetti, projetado pelo arquiteto Sylvio de Vasconcellos. Marilia
Gianetti, Mario Silésio, Nely Frade e eu formavamos o grupo de pintores que na década de 50
encontraram o seu préprio caminho dentro da arte n3o figurativa.

No Museu do Indio, no Rio de Janeiro, procurei observar com atencdo os caracteres

geometrizados em todo artesanato indigena, nas cestarias, ceramicas e até na pintura corporea.
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Muito antes da chegada dos europeus, mergulhados nas florestas, seguindo o ritmo natural da vida,
os indios buscavam o equilibrio também em suas manifestaces artisticas.

Observavam a pele dos animais, ongas, lagartas e dali partiam para a busca da ordem e da simetria
em seus padroes geométricos.

Nossos antepassados se manifestavam de forma construtiva, um construtivismo organico e
espontaneo.

O construtivismo brasileiro também buscou alcangar este equilibrio e ordem. O movimento
construtivista que se propagou pelo Brasil na década de 50 foi uma integracao perfeita do que veio
da Europa com o que ja existia dentro de nos.

O construtivismo sensivel ndo acaba nunca, porque ele é o mensageiro de uma paz que existe
dentro de todos nos.

Esta paz, os artistas buscaram por meio de obras de grande beleza e serenidade.

O desejo de paz veio a tona numa época de grandes guerras.

Duas grandes guerras na Europa, varias ditaduras pelo mundo.

Todos passaram para a historia, os artistas morreram, mas sua arte continua viva, trazendo até
nos o desejo da paz que os inspirou.

O construtivismo é uma meditagdo.

Mergulhados no siléncio de sua propria interioridade os artistas transcenderam a violéncia e a
opressao.

Percorrendo as salas desta exposicdo vou sentindo cada vez mais o poder da arte de
transmutar energias. Revejo os Bichos de Lygia Clark, os Metaesquemas de Hélio Qiticica, as telas
construtivas de Volpi e Ivan Serpa, os objetos de Ana Maria Maiolino e Mira Schendel.

Caminhar pela exposicao é encontrar as origens, a expansao e o sentido deste movimento que
percorreu o Brasil na década de 1950.

No momento, todo o meu trabalho esta inspirado no que eu fiz nos anos 50. Os meus desenhos
construtivistas da década de 50 foram tridimensionados com a ajuda de minha neta Elena Andrés
Valle, transformando-se em esculturas de aco. Recentemente, retomei o construtivismo de uma
forma mais espontanea, através de uma série de colagens.

26 de novembro de 2018

RELEITURAS DO CONSTRUTIVISMO
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Releitura do passado.
Vivéncias que se foram, mas ndo se apagaram.
Posso sentir de novo
O entusiasmo da juventude.
A alma n3o tem idade
Ela estd viva
No agora
Da Arte.
26 de novembro de 2018

NO CCBB/BH UM CONVITE: COM A PALAVRA MARIA HELENA ANDRES

*Fotos de Walmir Gais

Nao tenho voz para o palco, falo baixo.

Mas lvana |é o texto em voz alta.
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Eu também escuto em siléncio.

Todos escutam o relato construtivo que se instalou no Brasil e no mundo na década de 50.

Década do pds-guerra, artistas perseguidos por canhdes, bombas, ditaduras militares, exilios,
imigracoes.

A arte é o caminho escolhido para uma busca interior.

No siléncio de ateliés improvisados os artistas buscam a paz em seus trabalhos.

Falar em construtivismo é falar da busca de equilibrio e harmonia interna que se exterioriza
nas grandes mostras.

Ha semelhangas formais e semelhangas espirituais, trazendo luz para o fato de sermos irmaos.

A atmosfera de violéncia esteve presente como nos dias de hoje.

Mas a paz interna sempre existiu e sempre existira para aqueles que a buscam nos labirintos
de sua propria interioridade.

Vamos percorrendo a exposi¢do e parando diante de algumas obras.

Primeiro, Joaquim Torres Garcia, artista uruguaio que teve grande atuacdo na América Latina.

Estudou as semelhancas entre a arte construtiva e a cultura pré-colombiana.

Diante de uma pintura de Waldemar Cordeiro, do inicio de sua carreira, notei grande
semelhanga com as pinturas do nosso construtivismo em Minas.

Ivan Serpa esta presente com uma tela de grande dimensao.

Ele foi considerado por Mario Pedrosa o papa do concretismo brasileiro.

Lembrei-me do fato ocorrido na década de 60, quando Serpa teve uma mudanca radical
apresentando trabalhos totalmente expressionistas.

Nés todos mudamos na mesma época, da disciplina do construtivismo para uma expressao
artistica mais livre.

Mira Schendel esta presente nessa mostra com dois livros de artista: o primeiro envolto em
plastiglds e o segundo feito em papel preto e branco.

Anna Maria Maiolino esta expondo um livro de artista e ainda um objeto de papéis colocados
em volumes superpostos, a semelhanga de um palco todo em branco.

Hélio Oiticica apresenta na mostra apenas um Metaesquema, um desenho onde ele repete
diversas formas negras sobre fundo sépia.

Lembramos de sua exposi¢do no museu de Houston, onde ele ocupa uma sala/instalagdo com
seus famosos Nucleos coloridos.

Lygia Clark com seus Bichos em aluminio, que a tornaram internacionalmente conhecida, pode

ser apenas contemplada.
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Sua proposta seria de participacdo do expectador, mas ali ninguém participou, pois embaixo
havia uma adverténcia: “Proibido tocar na obra”.

Finalmente, fomos conduzidos para a sala/instalacdo de Lygia Pape, que de uma forma muito
sensivel alcangou a arte contemporanea com fios de cobre alinhados num espaco escuro, iluminados
por um raio de luz.

Procuramos focalizar os artistas brasileiros presentes nessa Colecdo de Ella Fontanals-Cisneros,
gue nos ofereceu a oportunidade de apreciar as obras geométricas latino-americanas através de
uma exposicao itinerante.

Saimos de |a conscientes da importancia da apresentagdo das colegdes internacionais para o
publico brasileiro, que sempre nos proporcionam momentos de reflexdo.

Parabéns aos organizadores do evento educativo no CCBB e aos curadores da mostra.

4 de dezembro de 2018

CIRCUITO POLIMATAS
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*Fotos de arquivo

Esta exposicdo POLIMATAS, sob curadoria de Maria do Carmo Veneroso, Pedro Veneroso,
Marilia Andrés e Tania Aradjo merece ser vista.

Percorro a mostra parando em cada stand no hall da Reitoria da UFMG, verificando o didlogo
entre as diversas propostas dos artistas.

Logo na entrada os meus desenhos se desdobram na vitrine como um livro de imagens e
poemas. Procurei integrar alguns poemas da década de 1950 aos desenhos de agora.

Me chamou a atencdo o livro de Paulo Bruscky com poemas de grande sensibilidade. Paulo
Bruscky é um artista de renome internacional que vem trabalhando ha muitos anos com arte
conceitual e poesia.

Continuando meu roteiro na exposi¢ao encontrei nas obras de Arnaldo Dias Baptista uma
integracdao do texto com a musica. Arnaldo é musico famoso e agora desponta como artista plastico
de forma nova e criativa. Em suas telas e seus cadernos de desenho a presenga da musica é uma
constante. Ali, os instrumentos musicais e as referéncias aos Beatles, aos Rolling Stones e aos
Mutantes fazem uma sintese da musica com a pintura.

O livro de Jorge dos Anjos nos lembra o tempo da escravidao. Jorge esquenta o ferro e imprime
no feltro marcas de um passado de sofrimento e dor. Ali, nasce um construtivismo africano, tecido
a ferro e fogo, que remete as marcas agressivas dos colonizadores na pele dos escravos. E
interessante a maneira como esse livro foi apresentado, em didlogo com sua Gravadura

bidimensional e o video que mostra o processo de criagao do artista.
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Do outro lado, as fotos de Eymard Branddo mostram as marcas de caminhdes impressas no
chdo de Minas e lembram o momento crucial que estamos vivendo. Eymard colocou uma das fotos
desse processo dentro de um antigo diciondrio que pode ser consultado ao longo dos tempos.

Todo um passado recente me veio a memoéria quando me deparei com o trabalho de Tania
Araujo que fala de cartas, carteiros e caixas de correios. Lembrei do tempo em que eu estava na
india e ficava na expectativa da chegada das cartas da familia. Agora, as tecnologias modernas e a
internet deram um salto quantico, acelerando de forma extraordinaria o processo de comunicacao.
Com fotos antigas de familia e objetos raros quebrados dentro da vitrine, Maria do Carmo Veneroso
apresenta a quebra da tradigdo, do conservadorismo e dos antigos conceitos de arte. Sua
apresentacdo me faz perceber o processo acelerado de quebra de condicionamentos ao longo da
histéria da arte.

Continuando a reflexdao sobre a quebra de condicionamentos, encontrei na obra de Adriana
Penido uma proposta semelhante. Ali, a artista mostra a importancia da leitura, da biblioteca e da
necessidade de ler para crescer. Em seguida, ela contrapde livros jogados no chdo sujos de barro,
destrocados, chamando a atenc¢do para a cultura arrasada.

Isabela Prado também fala da destruigdo dos antigos rios e ribeirdes de Belo Horizonte. Vai as
ruas pesquisar as aguas subterraneas da cidade e mostra um video que liga a musica com as ruas e
os rios subterraneos. Ela faz aulas de violino em cima desses lugares, tocando uma cangao antiga
gue fala de ruas, de bosques e das dancgas de roda das criancas. Este video me faz lembrar a minha
infancia em BH, onde brincdvamos de roda na rua e catavamos caquinhos de vidro para fazer
caleidoscopios. Hoje, esses rios e ruas ndo existem mais.

Sara ndo tem Nome também fala de rios e de mares, apresentando duas vitrines de vidro com
agua: a primeira mostra uma série de garrafas de agua mineral e a segunda um depdsito subterraneo
de areia com varios objetos destruidos. A proposta contém uma denuncia ecoldgica e vislumbra um
futuro féssil de uma civilizagao consumista: tesoura, celular antigo, caderno, mouse de computador,
fita cassete sdo jogados no mar e depositados na areia. As riquezas seguem para terras distantes e
o que fica é a destrui¢ao e a morte.

A proposta de Fabricio Fernandino vem completar a reflexdo sobre a 4gua e o meio ambiente,
salientando a sua importancia para a nossa sobrevivéncia. Denuncia também o lixo e os plasticos no
fundo do mar, através de recortes da palavra AGUA jogados dentro de um aquario.

A denuncia ecoldgica é uma constante nas apresentagdes dos jovens artistas, mostrando as
suas preocupacdes com o meio ambiente e a sobrevivéncia do planeta.

15 de julho de 2019
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EXPOSICAO DE COLAGENS E SERIGRAFIAS NA GALERIA DO TEATRO DA CIDADE
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Fotos de arquivo

No dia 5 de outubro inaugurei uma exposicao de colagens e serigrafias na Galeria do Teatro da
Cidade. O texto abaixo, de minha autoria foi lido logo apds a exibicdo do filme “Maria Helena Andrés,
Arte e Transcendéncia”.

Esta exposicao é um resumo do que eu tenho produzido ultimamente.

Os quadros aqui expostos representam a minha fase atual de colagens e a reproducdo de
algumas delas através da serigrafia.

Aceitei o convite de Pedro Paulo. Pedro Paulo Cava, que me convidou a expor na Galeria do Teatro
da Cidade e Pedro Paulo Mendes, que realizou as serigrafias em Sao Paulo.
A eles a minha gratidao!

Agradeco a colaboracdo de meus filhos e a alegria de estar junto a eles e, neste momento, a
vocés todos, meus amigos.

Ao longo da minha trajetéria percorri varios caminhos, que muitas vezes pareciam

contraditérios, mas ao longo desses 85 anos de dedicacdo as artes, pude observar que as fases do

251



meu itinerario tiveram uma constante: a busca da esséncia, o despojamento do supérfluo e
sobretudo a liberdade de expressao.

Minha arte sofreu mudancas do figurativo para o ndo figurativo, do construtivismo para o
abstrato lirico.

Havia sempre um momento forte, de ruptura, onde as mudancgas aconteciam. Sao pontos de
mutacdo, ou “turning points”. Os meus pontos de mutacdo coincidiram com as muta¢cdes em minha
vida, ja que arte e vida estdo sempre unidas.

Minha arte sofreu mudancas quando realizei minha primeira viagem internacional. Percorri a
sequéncia dos mares com os veleiros e a conquista do espaco na série cdsmica.

Reduzi a pintura a uma dieta de preto e branco, seguindo sempre a necessidade de
simplificacdo da forma.

A virada do milénio foi para mim outra grande mudanga. Voltei ao construtivismo inicial, agora
usando as colagens no lugar das tintas. Esta é a experiéncia nova, que fago no momento.

O passado construtivo me ajudou e o entusiasmo da descoberta conduziu meus passos até os
dias de hoje.

7 de outubro de 2019

GUARDIAO DAS MONTANHAS

O quadro intitulado Guardido das Montanhas, pintado no Retiro das Pedras em 1976, tem uma
historia, o seu titulo foi movido por uma necessidade interior, que sé hoje consigo interpretar:
preservar, defender e guardar a natureza dessa regido privilegiada de Minas Gerais. O "Guardido das

Montanhas" estd no limite entre o figurativo e o abstrato, entre a terra e o céu. Embaixo as
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montanhas, bem figurativas e riscando o céu incisivamente o gestual direto e firme do guardido. Na
vida real o guardido ndo é visivel aos olhos, mas ele existe. Existe e vai funcionar no tempo certo,
guando a terra for destruida pela ambicdo dos homens. A natureza parece serena e o sol se
levanta e se p&e seguindo seu ciclo natural. Dizem que essa regido foi mar antigamente e da minha
janela eu fico pensando: quantos anos se passaram desde a formagdo dessas terras? Milhares de
auroras e poentes, milhares de plantas, de animais raros que se extinguiram.

Os homens vieram num passado recente, muito depois da formacdo da paisagem. De acordo
com os indios guaranis os homens vieram ao mundo e receberam o dom da palavra para revelar aos
outros seres humanos que viemos da natureza e somos parte dela. Somos parte da natureza e parte

do universo.

Na india o Bhagavad Gita nos diz: viemos de uma Esséncia e a ela vamos retornar, todos nds,

homens, animais e plantas.

O pensamento de retorno a Esséncia € o mesmo em todas as tradicGes. Esse retorno pressupde
respeito e reveréncia pelo que ja existe e se formou naturalmente. As pedras existem e ndao foram
plantadas, nem cultivadas, sua formacdo espontanea seguiu o ritmo da criacdo da Terra e remete a
milénios. As pedras assistiram a historia de Minas com a chegada dos bandeirantes movidos sempre
pela ambicdo das riquezas. Pedras reluzentes, esmeraldas e brilhantes tiveram também uma histdria
a nos contar, de perdas e ganhos, de morte e ostentacdo, de viagens pelos mares a caminho da corte.
A ambigdo das riquezas movimentou e povoou as cidades mineiras, construidas ao longo das
montanhas, seguindo o ritmo das lavras. Diamantina teve sua histéria de Iluxo e

poder, Vila Rica guardou por muito tempo seu titulo de capital das Minas.

A histéria de Minas Gerais traz a memoria dos exploradores da terra, que para as montanhas
traziam também a cultura de além-mar. Arquitetos e artistas construiram as cidades que hoje sdo
parte do nosso patrimonio. Houve luta, injustica e morte durante o processo lento da exploragao
das pedras e do ouro, mas em compensacdo um legado artistico nos foi deixado. Essas duas fases
de exploracdao de Minas Gerais ja fazem parte do nosso passado. No momento assistimos a uma

terceira fase da exploragao de Minas Gerais, a fase do Ferro.

Estamos na era da velocidade. A tecnologia moderna possibilitou o acesso rdpido a todos os

empreendimentos. A devasta¢do da natureza que se processou lentamente nos séculos anteriores,
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hoje alcanca uma velocidade assustadora. Ha maquinas que sugam o solo, penetram as profundezas

da terra em busca do minério mais procurado hoje em dia, o ferro.

SOS Planeta Terra! E necessario que haja um desenvolvimento sustentdvel nas &reas

exploradas pelas mineradoras.

No 22 Festival de Inverno de Entre Rios de Minas, criangas da cidade se manifestaram de uma
forma surpreendente, conscientizando os adultos da sua responsabilidade. Transcrevo um pequeno

texto surgido espontaneamente durante oficina de Literatura de Cordel:

Queremos viver
Queremos cantar
Queremos aprender

O verde preservar

E importante lembrar que a Serra da Calcada, onde estdo situados varios condominios
residenciais proximos a Belo Horizonte, faz parte da Serra do Espinhaco, reconhecida pela Unesco
como uma reserva da Biosfera. Nesta regido existem plantas e animais raros, que sé podem
sobreviver nos campos rupestres. Com a derrubadas das arvores para sondagem do solo, os animais
desorientados comegam a invadir os condominios vizinhos. Qual seria a forma de atuar nessas areas
preservadas? Qual o caminho que podemos escolher para preservagao dessa natureza privilegiada?
As vezes fico pensando o que seria do P30 do Acticar e do Corcovado se ali existisse minério de ferro.
O Cristo redentor, considerado hoje como a 32 maravilha do mundo moderno, nado teria conseguido
este grande prémio. O Cristo ndo esta sozinho, pertence a uma paisagem de montanhas que fazem
do Rio de Janeiro a Cidade Maravilhosa.

14 de margo de 2014
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*Fotos de Euler Andrés

A GUARDIA DAS MONTANHAS
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Ela chegou
de

caminhao

e

desceu
carregada
por

cinco homens
e

um guindaste.
Prepararam
duas covas
para plantar
essa arvore
de

ferro,

com

dois metros

de altura.

*Fotos de Marilia Andrés
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Colocada

de frente para
as montanhas
é, agora,

a nossa

guardia.

A escultura

é

mais um projeto
nascido de

um desenho
construtivista.
Passou

pelas minhas
maos,

as maos de
minha neta Elena
e, mais tarde,

se engrandeceu
em

Rio Acima,

pelas maos

de Paulo Mendes,
gue hoje

esta executando

as minhas esculturas.

Ficou tao linda,
no meio

do gramado.
Na rua,

as pessoas param
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para
contempla-la.
E eu vou
visita-la,
admirada

com

a grande capacidade

de Paulo Mendes,
engenheiro,
pintor

e

escultor,
realizador de
projetos

fantasticos.

Agora,

ele transforma
um desenho

em linha continua,
num monumento
imponente

e audacioso.

A escultura olha
para as montanhas
em frente

e escuta

(o8 péssaros cantarem

em seu entorno.
Eu vejo
o meu desenho

de linha continua
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riscado no espago

em tamanho gigante,
entre

o verde das arvores

e

o azul dos céus

de Minas.

28 de junho de 2020

NO ATELIE

*Fotos de lvana Andrés

Estou pintando

De novo.
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Volto ao meu atelié

Que agora se chama

IMHA.

Coloco cavalete, potes de tinta
Cores por toda parte.

Jornal no chdo

E eu, em pé, trabalhando

Como antigamente.

8 de novembro de 2020

RETORNO AS ORIGENS
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Estou voltando

A pintar quadros

Numa volta as origens.
Meus barcos despontaram
Em cores variadas
Vermelhos, azuis, violetas.
As cores do céu se refletem
No mar.

Os veleiros

Despontam nas

Madrugadas

*Fotos de lvana Andrés
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E poentes.

O veleiro que estd
Em minha sala
Fica olhando

A paisagem

Do vale do Paraopeba.

Ele ja viu muita coisa,
J4a navegou

Pelos mares da India
E da China,

Trazendo para o Brasil

A cultura do Oriente.

E a transcendéncia de muitas ideias.

CAMINHO DAS ARTES
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Vou me lembrando
De tudo o que

Eu pude fazer

Nesta caminhada
De minha vida.
Escolhi o caminho
Das artes

Que ndo tem comego
Nem fim.

Estou seguindo o
Percurso da vida,
Sem tragar planos,
Como um rio

Que vai em frente

E ndo para,

Até chegar ao mar.
O caminho das artes

E uma trajetéria

*Foto de Maria Helena Andrés
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Muito rica,
Pela alegria
E a felicidade
Que ele

Nos traz.

13 de dezembro de 2020

ATELIE NA RUA STA RITA DURAO 432

Mudamos para uma casa na rua Sta Rita Durdo, pouco abaixo da rua Ceara. A familia crescia,

nossa casa na 347 estava pequena.

A casa numero 432 pertencera ao tio Petronio. A porta da casa na varanda, ainda conservava

a logomarca desse tio, meu padrinho, que se mudara para o Rio.

Meu atelié também mudou acompanhando a familia. Ali escolhi o quarto do andar térreo com
espaco suficiente para projetar na tela ou no papel a minha série de barcos, a série de guerra, as

madonas, os astronautas e a série cosmica...
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As coisas aconteciam |3 fora, num tumulto sucessivo de experiéncias.

Estdvamos no regime militar, os jovens corriam risco. As lembrangas de um passado
tranquilo, na fazenda, pintando aquarelas estavam distantes. E a tela branca era o reflgio necessario

para encontrar momentos de revolta e momentos de paz.
O atelié daquele pordo recolhia as ideias.

Aquele pordao se estendia para outras épocas, onde as lembrangas dos tempos antigos
costumavam vir a tona. No ano de 1930 durante a revolucdo que colocou Getulio no poder, tio
Petronio abrigou naquele espago 40 pessoas entre criangas e adultos que ali dormiram em colchdes
espalhados pelo chdo. Parentes préximos muito amigos ali se refugiaram. As paredes daquele porao

eram extremamente reforgadas, lembravam uma fortaleza.

As balas atravessavam os vidros das janelas do andar de cima.
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Aquele ambiente ainda carregava um pouco do passado sombrio. Mas a arte também ali se

manifestou desde os meus tempos de crianca.

Me lembro das brincadeiras de fazer cinema, um teatro de sombra improvisado. Ali

brincdvamos de esconder nos abrigos subterraneos e improvisdvamos aulas criativas.

R it | o

ry
Iy

Mais tarde, quando fomos morar naquele casardo, a familia ja aumentara, sempre

=
== ——

acompanhada de eventos criativos. Nos dias de chuva, como as criangas ndo podiam sair para fora,

organizavamos uma forma criativa de manté-los em casa, criando uma cidade de isopor com casas,

ruas, carros passando, prédios cinema. Os dois filhos menores sentados no chdo criaram uma cidade

como o “presépio Pipiripau” ...

Tudo isto acontecia na entrada da casa, na sala de visitas. Quando chegava alguém, eles faziam

sucesso como artistas mirins.

Foi na época da ditadura militar e a forma de compensar a repressao era deixar as criangas e

adolescentes exercerem seus dons criativos. Enquanto isso 1d no pordo, outras coisas aconteciam.

Mauricio criou um laboratdrio de fotografia e podiamos apreciar o processo fotografico da época

guando as peliculas eram lavadas numa bacia e naquele banho as figuras surgiam.
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Entrei para ver o processo de uma foto e me foi possivel ver as imagens virem a tona.

Dali surgiam, como uma magica, as figuras mais importantes da época. Che Guevara era um

deles.

Na garagem, coberta com uma trepadeira de flores rosadas, todo sabado acontecia a Escolinha
de Arte Andrés, dirigida por minhas filhas. Depois de um curso com o professor e arte educador Rui
Flores, a escolinha, inspirada também na Escolinha de Arte do Brasil, durou 12 anos e formou
reconhecidos artistas de Belo Horizonte. Mais tarde ela teve prosseguimento com o grupo “Risco e
rabisco” coordenado por Isaura Pena. Tudo naquela casa respirava arte. E tudo isto devemos a

generosidade e ao amor a arte de minha mae Nair, que a todos incentivava.

*fotos de arquivo

ATELIE NA RUA SANTA RITA DURAO 347
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Me vejo nos anos 1950, cercada de filhos pequenos, naquela casa da Rua Santa Rita Durao
347, cumprindo a tarefa de esposa, dona de casa, mde de 6 filhos, sempre acompanhados por

primos, filhos de minha irm3, Lourdes.

No quintal desta casa eu aproveitei um barracdo para ali fazer o meu atelié. De 13 eu podia

observar as criangas brincando enquanto eu pintava minhas “Cidades Iluminadas”.

Por ali passaram varios criticos de arte, entre eles Mario Pedrosa.

Me lembro das travessuras das criangas, de seus desenhos feitos em papel de radiografia, dos
meus desenhos pequeninos feitos a noite, enquanto as criangas dormiam. A mesa da copa era minha

prancheta e a copa meu atelié.
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N3o via o tempo passar, estava totalmente concentrada nos desenhos pequenos...Mais tarde
eles serviram de base para os quadros concretistas que eram feitos noutro ateli€, um barracdo no

fundo do quintal.
Enquanto isso o Luiz datilografava suas teses da area médica.

Hoje, 60 anos mais tarde, quando estou fazendo as colagens ou desenhos que sdo releituras
da década de 1950, ainda escuto o tic tac da maquina de escrever do Luiz datilografando suas
teses. A minha série dos “Boizinhos” foi considerada pelo critico do Rio de Janeiro, Anténio Bento,

como projetos de escultura em fio de ferro.

Consegui guardar uma boa quantidade de desenhos que se tornaram esculturas e colagens,

um resgate do construtivo em minha trajetdria.

s

A
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No meio a esses desenhos destaca -se a série “Via Sacra” em bico de pena. Grande parte dos

desenhos foram feitos a noite, na copa, enquanto as criancas dormiam.
Hoje tenho poucos quadros desta fase construtiva.

Os meninos pintavam e bordavam enquanto eu pintava minhas telas. Eu preparava as tintas e

eles pintavam os muros daquele fundo de quintal. 60 metros de muro, cercado por outros vizinhos.

Dentro daquele quintal a vida era divertida. Ali estavam plantadas muitas arvores frutiferas.
Duas enormes mangueiras, uma parreira sobre um caramanchao, jabuticabeira, limoeiro, bananeira
e um pé de fruta do conde. Havia também uma hortinha e um galinheiro. As criangas cuidavam das
galinhas como se fossem bebés. Faziam o casamento do galo com a galinha e viam nascer os
pintinhos. Uma festa verdadeira. Desenhavam nos muros varias cenas das vidas das galinhas. O
contato com a natureza e a possibilidade de criar dava a elas um grande sentido de liberdade, como
se estivessem numa pequena fazenda. Mauricio e o Pedro, filho da Lourdes, eram da mesma idade.

Brincavam juntos naquele quintal.

Um dia resolveram cavar um buraco para chegarem ao Japdo. No meio da escavacgdo tive que

dar o grito:

" Nem mais um centimetro desse buraco. Chega de Jap3do."
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Tudo era um barro s, as roupas, as pernas, as caras! E como era dificil tirar aquele barro.

Foi quando o Mauricio resolveu escalar as mangueiras. Escolheu o seu galho preferido 1a nas

grimpas. Cada galho tinha um nome e o mais alto de todos era chamado de " Vista maravilhosa".
Dali se avistava o conjunto de prédios situados no centro da cidade.

A Eliana, cujo apelido era Tindd, em vez de escalar arvores, resolveu escalar o muro que dava
para o quintal do vizinho. Resultado: caiu do outro lado no quintal de 3 velhas que ndo sabiam de

onde tinha surgido aquela menina. Bateu com a boca no chdo e o dente de leite da frente caiu.
Ela ficou entao com aquela" janelinha" na boca até os 7 anos de idade.

Enquanto isto eu trabalhava incessantemente no meu atelié.
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*fotos de arquivo
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ATELIE DA RUA SANTA RITA DURAO 358

O atelié da rua Sta. Rita Durdo 358 foi um despertar de novas ideias. Ali, naquela casinha
pequenina comecei a minha fase de pinturas ligadas aos ensinamentos do mestre Guignard. Os
meus filhos ocupavam um quarto pequeno com trés camas de crianga e eu pintava na copa, porque
0 meu atelié do pordo estava em reforma. Ali, num espaco apertado, eu pintei o quadro da minha
filha Marilia, segurando um papagaio que mereceu o Grande prémio do Saldo do Estado. O titulo da

obra era “Menina com papagaio”.

O espacgo era minimo, a menina ndo parava quieta, mas a vontade de pintar era muito maior

do que as dificuldades.

Marilia estava com um ano e meio e eu as vésperas do segundo filho quando vi anunciado um
prémio para mineiros residentes em Minas. Pensei comigo mesma "vou ganhar este prémio! E

'Il

ganhei mesmo!” Os artistas que tinham se mudado para o Rio ou S3o Paulo ndo puderam concorrer.
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N3o é o atelié que move o artista é a prépria vocacao e a alegria da criacdo...

Ganhei também uma meng¢do honrosa com o retrato de uma lavadeira, a lavadeira que
trabalhava na minha casa e que um dia serviu de modelo para meus desenhos. Acabei dando, de

presente, o trabalho premiado para a prépria lavadeira...

Naquela casa foram pintados varios quadros figurativos sob a influéncia do Mestre Guignard.
Logo depois de casada eu deixei a escola, continuando a pintar no atelié daquela casa e

eventualmente levava os quadros para serem mostrados a Guignard.

Na mesma ocasido eu participei da primeira Bienal de Sdo Paulo com o quadro “Domingo no
parque”, realizado a partir de pequenos desenhos feitos de memaria, como estudos para os quadros

pintados a dleo.
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Nesta mesma época eu ia todos os fins de semana para a fazenda da Barrinha, onde eu

também tinha um atelié.

Criticos, escritores e poetas da época, entre eles Autran Dourado, Jaques do Prado Brandao e

Frederico Morais me visitavam, conhecendo meus trabalhos e me incentivando.

Ali pintei também cenas de criangas brincando de roda.

*fotos de arquivo
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ATELIE NA FAZENDA DA BARRINHA

Além do atelié em BH, onde mordvamos, eu teria que organizar um outro na fazenda, desde

que |3 passavamos grande parte do tempo.

Eu ja estava casada com o Luiz e ja tinhamos filhos.

Para o meu atelié na fazenda da Barrinha, escolhi o quarto que dava para a paisagem, com o
curral onde eu registrei cenas de uma fazenda mineira, a chegada dos carros de boi, os empregados

tirando leite e varias cenas inéditas para mim.
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Foi importante desenhar os boizinhos no pasto ou descansando na grama.

Mais tarde, eles se transformaram em esculturas!

Eu via as cenas da janela do atelié. Meu marido me ajudava preparando as telas. Todos

gostavam de me ver pintando.

O trabalho era muito importante, uma energia interna me conduzia apesar de todos os
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afazeres de uma dona de casa e de mde.
Eram fins de semana muito felizes.

As vezes eu ia parar no térreo da casa sem janelas para a paisagem. Ent3o, pintava retratos de

criangas. Quando faltava paisagem eu recorria as cenas do cotidiano.

A arte sempre me acompanhou ao longo da vida.

gt ..
s T

Ao mesmo tempo, em BH, outro ateli€¢ me aguardava. Ai eu pintei Marilia com o papagaio,
gue mereceu o um prémio muito importante. Sempre mudando a medida em que mudavamos de

casa.

*Fotos de arquivo

ATELIE NO LARGO DO BOTICARIO

Logo apds meu casamento estive algum tempo no Rio, na rua Pires de Almeida, residéncia da

avo Ritinha, tia Lilita e tio Freitas.
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Eles haviam viajado para Belo Horizonte e nos deixaram ocupar o apartamento.
Luiz estava apresentando um trabalho no IPASE e eu, enquanto isso, desenhava o meu entorno.

O atelié era o que eu via da janela.

Registrei alguns aspectos interessantes daquele lugar que me fazia lembrar um cenario de

Paris.

Caminhando com minha mala de tintas, eu procurava documentar o que ia vendo pelo

caminho.
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Cheguei ao Largo do Boticdrio, sentei-me num banco de pedra e me preparei para realizar um
guadro, que também me lembrava um cendrio de Paris do tempo antigo. O quadro recebeu Mencgdo

Honrosa no Saldo de Arte Moderna do Rio!

Deixei o quadro no Rio de presente para tia Lilita.

Hoje ndo sei por onde ele anda.
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Logo depois tive noticias dele num antiquario, deve ter sido vendido para algum desconhecido.

Deve estar em boas maos...

*fotos de arquivo

ATELIE EM CONSTANTE MUTACAO

Um pouco no Rio, um pouco em Belo Horizonte.
Minha avo Ritinha mudou-se para Laranjeiras, no Rio de Janeiro.

Meu pai construiu outra casa na esquina da rua Sta. Rita Durdao com Afonso Pena, no estilo de

um Castelinho Mexicano.

Meu atelié também mudou, da Avenida Afonso Pena para a casa vizinha, que era esse

Castelinho. A casa tinha duas fachadas, uma virada para o nascente e outra para o poente.

Paisagens lindas. Registrei as duas. Naquela época eu me tornei paisagista, seguindo os passos
de Guignard, meu mestre. O atelié caminhava comigo para onde eu fosse, ao ar livre ou junto as

janelas de minha casa. Sempre junto da familia.
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No parque municipal eu pintava ao ar livre ou dentro da sala de aula. A paisagem era povoada
de cantos de pdssaros, de pessoas passando. Eu carregava comigo um cavalete portatil e um

banquinho para colocar a mala de tintas.

Era dificil equilibrar as pernas do cavalete porque ele costumava escorregar na grama. Um dia,

eu estava tentando dar inicio a minha pintura, quando uma voz falou atrds de mim:
““Deixa-me te ajudar, desse jeito vocé ndo vai conseguir pintar.” Fiquei assustada...
Olhei para tras. O meu ajudante era nada mais nada menos que... Roberto Burle Marx!
Foi na época da construcao do conjunto da Pampulha, na década de 40.

O ensino de Guignard fazia sucesso. Ele nos levava pelo parque, mostrando a paisagem.
Ficdvamos horas desenhando a mesma arvore com lapis duro, |apis 6H. Nao havia pressa de acabar.

Aquilo me fazia muito bem era uma forma de meditar trabalhando...

Nosso atelié era o parque municipal de BH, com toda a sua exuberancia. Foi uma disciplina a
qual todos nés nos submetiamos com muita ateng¢do no aqui e agora, como fazem os yogues. Eu era

colega de Mary Vieira, Amilcar de Castro, Mario Silésio, Célia Laborne, Marilia Gianetti.
Tempos bons...

Viajavamos para Ouro Preto e Rio de Janeiro, onde Guignard organizou uma mostra dos alunos

no Instituto dos Arquitetos.
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A exposicao foi um sucesso total. Sem preocupacao de venda. Ndao havia mercado de arte.
Guignard incentivava o desenho de observacdo e o desenho de linha continua: partir de um ponto

e rapidamente retornar ao ponto de partida.

Importante exercicio de quebra de condicionamentos. Aprender a se soltar, ndo ficar presa a

codigos mentais. Até hoje fago uso desta técnica para criar projetos de escultura.

O quadro de Guignard que descreve uma alameda do parque, foi um presente de casamento

para nds. O tema sugere a arte como um caminho.

*fotos de arquivo
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ATELIE NA AVENIDA AFONSO PENA

Estou sentada em frente as janelas que dao para o poente. Hoje é domingo, um domingo de

sol. Acordei com o objetivo de me lembrar o que significa para mim um atelié.

O atelié nos cria um ambiente de recolhimento para quem quer criar alguma coisa, um
isolamento social necessdrio ao artista. Nesse espaco ele estd s, sem interrupcdes exteriores. E por

isso que os artistas estdao criando tanta coisa no meio da pandemia. Somos todos eremitas.

Recuando no tempo, vejo meu pai desfazendo a sala de visitas para transformd-la no meu

atelié.

™
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Assim foi criado o meu primeiro atelié com as janelas abertas para a avenida Afonso Pena.

Ali desenhei artistas de cinema, os meus mitos de adolescéncia.

O recolhimento era muito importante e eu pude me concentrar no desenho, usando lapis de
varias cores. Ao mesmo tempo eu escrevia num caderno de anotacdes o meu dia a dia e os meus

sonhos. Os didrios sempre me acompanharam ao longo da vida.

Hoje tenho uma colecdo de pequenos cadernos onde continuo anotando os acontecimentos

externos e as vivéncias interiores.

Vale a pena ter um lugar para concentragdo.
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Meu pai enxergou isso e desmanchou a sala de visitas.

*fotos de arquivo

ATELIER DO RETIRO DAS PEDRAS |

Decidi escrever sobre o meu atelié do Retiro das Pedras, situado no alto das montanhas de

Minas Gerais.

Da janela eu posso ver a paisagem que se estende até que o verde vai se tornando azul, azul

claro, lilas.

As montanhas sdo lindas e servem de inspiracdo para os meus quadros.

O atelié comegou em 1974, quando terminaram as obras da constru¢do da minha casa no

Retiro.
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Escolhi sem pestanejar este local abencoado, lugar de sonho e meditacdo. Faco minha

meditacdo didria, visualizando a paisagem e agradecendo o privilégio de estar aqui.

Da janela eu vejo o por do sol e a lua cheia. Dali mesmo eu fotografei uma nuvem, uma "Asa

de anjo" no céu, um sinal de que estamos protegidos.
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PAINEL DOS CONFINS

O painel para o Aeroporto Internacional dos Confins foi pintado na sala desta minha casa, um
espaco aberto e amplo. Hoje esta dividida em sala de visitas, atelié, sala de TV e sala de
computador. Quando recebi a encomenda comecei a viajar no espago interplanetario. Voltei as
viagens espaciais da década de 1960 realizadas vinte anos antes. Voltaram os discos voadores, a

visdo lirica do cosmos, o Dom Quixote espacial.

Todo um acervo de memdrias veio a tona. A partir delas comecei a gravar em pedra litografica

estudos para o painel.

Desenhei avides, discos voadores, seres espaciais. Com isto eu me preparava para a realizacdo

de uma obra de grande porte.

Confesso que vivi momentos de grande alegria. Ninguém sabe o quanto de estudos, ensaios,

rabiscos sdo necessdrios para que possamos enfrentar uma tela de 10 metros por 2 metros e meio.

Naquela ocasido a sala foi totalmente dedicada a servir de atelié. Eram 4 painéis enormes de

madeira, montados sobre rodinhas. Usdvamos uma escada para alcangar as extremidades
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superiores e muito jornal no chao.

Passei alguns meses mergulhada no sonho de realizar a minha "Plataforma Espacial " para o
aeroporto de BH. Ouvia musica o tempo todo e so parava de pintar quando o cansaco me impedia.

Ivana me ajudou o tempo todo.

Quando estdvamos quase terminando o trabalho, alguém de casa sugeriu fazer um churrasco

para comemorar.
Chamei a Ivana:
"Vamos acabar com este quadro hoje, amanha vai ter cheiro de churrasco!

Trabalhamos até de madrugada. S6 fomos dormir as 4 horas da manha. Mas o painel ficou
pronto. Quando acordamos no dia seguinte, havia uma borboleta branca pousada no quadro. O

formato era diferente, parecia um disco voador.

Tudo parecia me dizer que esta seria a minha obra prima, a mais importante da minha vida.

O painel "Plataforma Espacial" ficou alguns anos exposto no Aeroporto dos Confins, ocupando
a parede do desembarque internacional. As pessoas chegavam de viagem e ndo tinham muito tempo

de contemplar o painel. Mesmo assim foi muito apreciado.
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Mas a vida dd suas voltas e proporciona mudancas inesperadas. Por ocasido da reforma no

aeroporto, as partes laterais do painel desapareceram.

Tentamos investigar e pesquisar onde estariam, entrevistando pessoas que poderiam nos informar

sobre o que havia acontecido. Até hoje ndo sabemos.

A parte central foi instalada e pode ser vista no embarque da empresa aérea "Azul". Esperamos que

este triste acontecimento seja esclarecido e que as partes laterais do painel aparecam.

Quem passou noites em claro para realiza-lo, agora passa noites em claro com esta interrogagao:
onde estardo as duas partes do meu painel? Enfim, a histéria do Painel de Confins que me causou

muita alegria, me causou também muita tristeza.
*fotos de arquivo

1 de junho de 2022

ORIGEM DAS ESCULTURAS

As esculturas nasceram dos desenhos.

Em 1953, na minha exposi¢ao na Galeria do IBEU no Rio, o critico Antonio Bento me sugeriu

transformar os desenhos em esculturas de fio de ferro para alcancar o espaco tridimensional.

Escreveu ele: “Alguns desses desenhos possuem uma grande pureza linear. E sdo, ao mesmo
tempo, de uma qualidade arquitetdnica irrecusavel. Lembram esculturas de fio de ferro, pela nitidez
com que se erguem no espaco, parecendo feitas para uma vida mais transcendente que a do simples
desenho em preto e branco. As Ultimas composi¢cdes da artista denotam uma seguranc¢a que nao se

encontra em muitos dos nossos abstratos de maior experiéncia. E revelam também uma
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sensibilidade apurada.”

Naquela época eu nao investi nas esculturas porque gostava das cores da pintura. Trabalhei
com as cores até os painéis de grandes dimensdes. Depois vieram novos desenho, em grandes
dimensdes, os desenhos gestuais. Eles nasceram da minha fase de Barcos de 1963 e foram

ampliagdes desta fase.

Mas a grande virada veio no ano 2000, meu ponto de mutagdo. Foi quando surgiram as

primeiras esculturas originadas de pequenos desenhos da década de 1950.

Na ocasido, eu observava o trabalho tridimensional de minha neta Elena que estudava
arquitetura. Ela usava programas de computador para transformar o bidimensional em

tridimensional. Fiquei animada a usar também o tridimensional para os meus desenhos.

Ali eu poderia ampliad-los para maiores dimensodes, como foi sugerido pelo critico Antonio

Bento em 1953.

Os desenhos bidimensionais se tornaram tridimensionais. Elena construiu as primeiras
magquetes e procuramos o Allen Roscoe que trabalhava para o Amilcar de Castro. Com a colaboragao

do Allen, muitas esculturas surgiram.
Mais tarde busquei a forma redonda usando tiras de papel.
Foi importante este tipo de trabalho.

Foi necessario um despojamento completo das cores, através dos grandes desenhos para dar

inicio as esculturas.

12 de abril de 2023

PAINEL SOBRE CHICA DA SILVA

Um dia, um senhor apareceu |4 na minha casa em Belo Horizonte, afim de me convidar para realizar
um painel. Seria para o Hotel Del Rey em Belo Horizonte. Teria que citar a cidade de Diamantina,

onde viveu a Chica da Silva e onde meu pai tinha estudado por um tempo.

Comecei a desenhar os primeiros croquis do painel, mas sempre acompanhando um pouco a
historia. Ele me forneceu informacdo sobre a histdria da Chica da Silva e eu comecei a imaginar

aquela escrava, dominando a cidade de Diamantina, vindo de longe pessoas para conhecé-la. Ela era
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muito importante, era uma escrava inteligente.

Para ter mais informacdes, recorri ao Romanceiro da Inconfidéncia de Cecilia Meireles, retirando

alguns trechos sobre a Chica da Silva. Alguns textos estdo escritos no painel.
"Que andor se atavia naquela varanda?

E a Chica da Silva

E a Chica que manda "

Comecei a imaginar a vida da Chica da Silva da minha forma, pensando que ela era como uma pessoa
muito bonita e muito poderosa também para mandar na cidade. Casada com um homem muito

importante. Pensar na cidade de Diamantina, de onde os portugueses levaram muitos brilhantes.

Recentemente eu estive 1d e pude ver a varanda onde Chica da Silva ficava. Muito interessante

lembrar disso tudo.

Maria Helena e sua irma Maria Regina diante da casa de Chica da Silva- 2023 Foto Mauricio Andrés.

Voltemos a época em que eu recebi o convite.

Mandei fazer trés telas, uma central de tamanho maior, mas todas muito altas. Era dificil colocar as
telas no meu atelig, tive que colocd-las no chdo. Naquela época eu era muito mais jovem, deitava
no chao para pintar, suspendia a tela, e a movimentava para pintar de todos os lados. Eu tinha que
fazer um esforgo fisico para acompanhar o esfor¢co mental. Foram feitos os trés painéis e depois de

prontos foram colocados no Hotel Del Rey, na praca Afonso Arinos.
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Para o pagamento de parte do painel, o dono do Hotel prop6s uma permuta.

"Mas permuta, como? Se eu moro em Belo Horizonte, por que vou querer uma permuta de hotel na

minha prépria cidade?"

"Ndo tem importancia", me respondeu ele. "Nés temos um 6timo restaurante no hotel. Vocé pode
convidar pessoas para almogar ou jantar, que nds teremos o maior prazer de pagar parte desse

painel com jantares."

Eu achei muito interessante. Eu tenho uma familia grande, os filhos eram jovens e muito
interessados em pratos apetitosos. lamos ao Hotel Del Rey para comer uma fatia do painel. Foi
maravilhoso pensar isso. Eu ja fiz muitas permutas, gosto muito disso e trocava com prazer a
permuta de um hotel por alguma coisa que fosse interessante. Neste caso foram os jantares. Levava

a familia inteira e eles adoravam.
Dessa forma foi feito o painel.

Deixo agora a palavra para o Mauricio discorrer sobre os lugares onde esteve o painel da Chica da

Silva:

“Esse painel foi encomendado para o Hotel Del Rey e posteriormente esteve no Hotel Dayrell em
Belo Horizonte. Em sua antologia biografica, o livro Guerreira de Bronze, A.L.P. Gouthier,
descendente de Chica da Silva, e proprietaria do painel, descreve essa trajetéria. O painel de
Francisca - a escrava que queria ver o mar e para quem foi construido um barco e um lago em
Diamantina - foi levado para um apartamento em Ipanema de frente para o mar. O painel
atualmente se encontra em Lisboa, Portugal, para onde foi chamado e onde faleceu o contratador
de diamantes Jodo Fernandes, que a amava. O belo painel de Maria Helena Andrés sobre Chica da

Silva simboliza esse reencontro."
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Fotografias do triptico: Daniel Morcillo-Soares
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Um poema de Cecilia Meirelles esta pintado sobre a obra.

Chica da Silva

Isso foi |4 para os

Lados do Tijuco,

Onde os diamantes
Transbordavam do Cascalho
Que ardor se atavia
Naguela varanda.

E a Chica da Silva,

E a Chica que manda.

Cara cor da noite,

Olhos cor de estrela,

Vem gente de longe
Para conhecé-la.
Escravas, mordomos
Seguem como um rio,
A dona do dono

Do Serro do Frio.

E em tanque de assombro
Veleja o navio,

Da dona do dono

Da Serra do Frio.
Aonde o leva, a brisa
Sobre a vela panda?
A Chica da Silva,

A Chica que manda.

Poema © Cecilia Meireles.
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12 de outubro de 2023

ARTISTA DE CINEMA EM DIAMANTINA
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Pediram-me para registrar a viagem a Diamantina. Em geral eu escrevo direto, ao vivo, em cadernos
de anotag¢des. Mas desta vez nao foi possivel.

Tive de virar artista de cinema!

Elas tém que posar para as lentes do fotdgrafo:
“Olhe para aqui...

Olhe para ali...”

Os cineastas véem tudo por meio das lentes de suas cdmeras. Em Diamantina sobem e descem
montanhas filmando as pessoas.

O fotdgrafo ou o cineasta sdo pessoas que aprenderam a arte de ver, de olhar, pesquisar as pessoas
e as paisagens dentro das lentes de sua camera.

Fiquei ali, subindo e descendo ladeiras para sair no filme.
A iniciativa foi muito boa. Vamos ver o resultado.

Bernardo, dono da pousada “Pouso da Chica”, onde estamos hospedadas, € um amigo de juventude
do Mauricio, e ambos se dedicam atualmente, nas horas vagas, a arte cinematografica.

Diamantina me surgiu no momento com sua beleza de mais de 300 anos, toda pintada de branco,
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para esperar a “Vesperata”, festa tradicional da cidade.
12 de outubro de 2023

PRIMEIRA VISITA AO PAINEL DE AZULEJOS EM DIAMANTINA
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Diamantina se preparou para a Solene Celebragdo Eucaristica de abertura da Festa de Nossa Senhora
Aparecida, bem como para a inauguragao do Retabulo e dos painéis da Igreja de Nossa Senhora
Aparecida, cuja concepgao artistica foi de minha autoria.

Figuei emocionada ao ver o painel de azulejos e a minha obra ampliada e repintada pelas maos
cuidadosas de Carla, jovem artista residente no Parand. Nao a conheci pessoalmente, mas lhe envio
0s meus agradecimentos e os meus parabéns! O trabalho ficou magistral!

A minha primeira visita a igrejinha do alto da Serra dos Cristais ocorreu as vésperas da inauguragao,
numa tarde muito linda.

Logo de entrada, o painel se descortinou e o Artur acompanhou meus passos com sua flauta magica,
musica de Mozart se estendendo pelas montanhas. Tudo foi muito lindo e me provocou lagrimas de
emogao.

Ali, diante do altar da santa, eu agradeci as béncados recebidas e os milagres que me deram energia
para realizar, aos 101 anos de idade, aquela obra monumental.

Fico muito grata pela atuacdo permanente de minha familia, ajudando na realizacdo deste projeto.

Dom Darci, arcebispo de Diamantina, sugeriu algumas mudangas que considerei fundamentais,
solucionando o problema de uma porta que existia na parede e que desequilibrava a composic¢ao.
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Ele interferiu magistralmente, criando duas paredes laterais onde foram colocados os anjos e as
flores que eu desenhara. Flores do cerrado e anjos pequeninos foram “salpicados” nos azulejos, que
ocupam o primeiro plano, onde também estd Jesus Crucificado. De acordo com a liturgia, a cruz deve
vir sempre a frente!

Aos poucos fui percorrendo o espaco vazio, ladeada por duas filhas e ouvindo o filho tocar a sua
flauta. Muito linda a experiéncia.

12 de outubro de 2023

A INAUGURAGAO DO RETABULO A NOSSA SENHORA APARECIDA EM DIAMANTINA
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No dia seguinte, subimos o morro mais uma vez, para assistir as festividades do primeiro dia da
Novena a Nossa Senhora Aparecida.

Foi numa tarde chuvosa que a Santa subiu o altar.

Para a Inauguracdo do retabulo a Nossa Senhora Aparecida, Dom Darci idealizou uma performance
antes da cerimonia liturgica. Trouxe um pescador com sua rede, simbolizando aqueles que
encontraram a imagem no rio Paraiba do Sul, em S3o Paulo. A rede de pesca, antes vazia, se encheu
de peixes, ap6s a descoberta da Santa. Foi o primeiro milagre de Nossa Senhora Aparecida.

Dom Darci relatou os 5 milagres, apontando cada um no painel de azulejos.
Um cortejo de criancas vestidas de anjo antecedeu a imagem da Santa, esculpida em terracota.

Dom Darci explicou aos fiéis que Nossa Senhora Aparecida € a mesma Nossa Senhora da Conceigao,
venerada em Portugal e na Europa.

Nesta performance, o manto de Nossa Senhora Aparecida foi trazido separado da imagem, bem
COmMo a coroa.

A imagem foi vestida com o manto e eu fui escolhida para coroar a Santa. Antes, Dom Darci informou
ao publico sobre o meu curriculo, exposi¢des, premiacdes e trabalhos realizados na india. Senti que
naguele momento ele fazia alusao as minhas reflexdes sobre a integragao Oriente-Ocidente através
da arte e da cultura.

Em seguida, jd com a tunica e a coroa, Nossa Senhora Aparecida foi colocada no centro da Mandala
do painel de azulejos.

Naquele momento, sentimos que uma luz brilhante circundava a Mandala.
Ao ver aquela luz, me lembrei da frase:

“Constroi o teu edificio bem alto e ele falard por ti.”

guinta-feira, 12 de outubro de 2023

AGRADECIMENTOS EM DIAMANTINA

Trechos da fala de Maria Helena durante a inauguragao do painel em 3-10-2023:

Eu agradeco de coracdo a todos vocés.

Agradeco a Nossa Senhora Aparecida.

A minha familia me ajudou muito.

Agradeco ao pessoal do Parand, que realizou tao bem esta ampliagao do quadro feito no

Retiro das Pedras, em tamanho pequeno.
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Agradeco essa iniciativa extraordindria de realizar esse trabalho aqui na Serra dos Cristais.

O nome cristal dd uma ideia de energia da terra e estamos aqui para esperar a energia dos céus.
O painel é para todos.

Muito obrigado a todos vocés.

sexta feira, 13 de outubro de 2023
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